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Kohti tulevaa -hanke on kaikkien jarjesto- ja

vapaaehtoistoimijoiden oma ennakointihanke.

Hanke auttaa muotoilemaan uudenlaista osallisuutta ja vapaaehtoistoimintaa,

joka vastaa erilaisten ihmisten tulevaisuusnakymiin ja yhteiskunnallisiin
muutoskulkuihin.

Paamaarana on, etta erilaiset ihmiset, myos haavoittuvassa asemassa olevat,
lisaavat toiveikkuutta tulevaisuutta koskien ja tunnistavat omia toiveitaan ja

tarpeitaan seka voimavarojaan ja sita kautta uudenlaisia osallistumisen
paikkoja yhteiskuntaan
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Kohti tulevaa -hanke on kaikkien jarjesto- ja

vapaaehtoistoimijoiden oma ennakointihanke.

Kohti tulevaa -hanke tarjoamme tukea jarjesto- ja
vapaaehtoiskentan osaamisen ja toiminnan kehittamiseen
tulevaisuusymmarrysta ja ennakointitietoa hyodyntamalla.
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Ennakointi on pyrkimys ymmartaa ihmista ja sen
muuttuvia tarpeita paremmin ja riittavan ajoissa.
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" Miksi myoOs vertaistoimijat tarvitsevat
ennakointitaitoja?

Jotta ymmartaa:

Millaiset kehityskulut toimintaymparistossa luovat toiminnallenne uusia mahdollisuuksia ja
mitka haasteita?

e Vaikutukset osaamiseen, toimintamalleihin, kohderyhmiin ja heidan tarpeisiin?

Kuinka hyvin tamanhetkinen toimintanne kestaa ne muutokset, joita on tehtava tulevaisuutta
varten?

e Jatkuvuuden ja olemassaolon edellytys
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Tanaan vaitamme, etta..

Tulevaisuusajattelu ja normikriittisyys ovat keskeisia
tyokaluja vertaistoiminnan kehittamisessa.

Tulevaisuusajattelu auttaa jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan kenttaa
tunnistamaan piilossa olevia tarpeita ja vertaispintoja seka kehittamaan
toimintaansa vastaamaan naihin.

Vertaistoimijat toimivat ennakoijina ja muutostoimijoina, tunnistaen
vertaisuuteensa liittyvia muutosilmioita ja muutostarpeita.
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Vertaistuen tarpeet ja muodot vaihtuvat
muuttuvan maailman tahdissa

Terveys &

: Yhteiskunnan Ulkoinen
mielen

Ymparistd &

kestavyysmurros o vakaus turvallisuus
hyvinvointi

Yhteiskunnallinen

Ilmastokriisi ja luonnon  Terveydentila ja erityisesti Eriarvoisuus, . Sodan uhka,
. . R . : . epavakaus, levottomuudet, N
monimuotoisuuden pandemiat ja sairauksien  syrjaytyminen ja tulo- A . terrorismi,
. . s ; . aariliikkeet, pakolaisuus,
vaheneminen leviaminen ja varallisuuserot asevarustelu

rikollisuus
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Vertaistuen tarpeet ja muodot vaihtuvat
muuttuvan maailman tahdissa

Terveys &

: Yhteiskunnan Ulkoinen
mielen

Ymparistd &

kestavyysmurros o vakaus turvallisuus
hyvinvointi

Miten tunnistaa riittavan ajoissa ilmioiden mahdollisesti aiheuttamat kasvaneet
terveyserot, viela nakymattomat hadan muodot tai kasautuneet ongelmat?
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Superdiversiteetti moninaistuvan Suomen ytimessa

Superdiversiteetin kasite (Vertovec 2007)

« lisaa ymmarrysta, kuinka moninaistuvassa Suomessa erilaiset muutosilmioiden
vaikutukset seka tuen tarpeet vaestossa vaihtelevat ja pirstaloituvat.

« haastaa rakenteita ja auttaa huomioimaan eri tekijoiden vuorovaikutuksen
esimerkiksi vertaistuen tarpeessa.
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Moninaisuuden ymmartaminen normikriittisyyden avulla/
Moninaisuus edellyttaa normikriittisyytta

Perinteiset kategoriat eivat riita kuvaamaan kokemusten ja maailmankuvien
moninaisuutta, vaan sulkevat ulkopuolelle.

Normikriittisyys
« Askel kohti yhdenvertaisempaa yhteiskuntaa.

« Tyokalu normien ja syrjivien rakenteiden tunnistamiseen ja ratkaisemiseen.

Millainen on ihannoitavan tai hyvaksyttavan elaman muotti?
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Alle 45-vuotiailla korostuu vapaus olla sellainen kuin olen,
yli 45-vuotiaiden listalla korkealle nousee luotettava tieto

\

/15—29-vuotiaat

1.Rauha 71 %

2. Vapaus olla sellainen
kuin olen 70 %

3. Puolison lasten ja
Idheisten terveys 67 %

4, Turvallinen
asuinymparistd 64 %

5. Ystavat ja muut
laheiset ihmiset 64 %

\

60—44—vu otiaat

1. Puolison lasten ja
ldheisten terveys 74 %

2.Rauha 74 %

3. Vapaus olla sellainen
kuin olen 73 %

4. Turvallinen
asuinymparisté 70%

4. Oma terveys 69 %

\

/45—59-vuotiaat

1. Rauha 84 %

2. Puolison lasten ja
Idheisten terveys 80 %

3. Oma terveys 79 %
4. Luotettava tieto 79 %

5. Turvallinen
asuinymparistd 74 %

\

/Yli 60-vuotiaat

1. Rauha 90 %

2. Puolison lasten ja
|aheisten terveys 85 %

3. Oma terveys 84 %
4. Luotettava tieto 83 %
5. Perhe ja lapset 76 %
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Kuinka tarkeita seuraavat asiat ovat sinun elamassasi?
%-0osuus vastaajista, jotka valinneet vaihtoehdon 4=erittain tarkea
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Pelot ja haaveet 2022, Yle News Lab & IROResearch, n=2033
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Moninaisuus haastaa
vertaistuen muotoja
ja rakenteita



Miten moninaistuva yhteiskunta haastaa vertaistukea?

Tu en ta rpeet monina |Stuvat J a monin ke rta ISeen Syrjinta ja ulossulkeminen yhteisoista tavallista
iy M s oo ° iy Tutkimus osoitti, ettd seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoihin ja ulkomaalaistaustaiseen
Va h e m m IStOO n ku u l UVI a O n e n e m m a n : vaestdén kuuluviksi ident‘\fioitmjat kohtaaVZtsuomalaisessa yhtejiskunnassa haasteita seka

maahanmuuttoasemansa ettd sateenkaari-identiteettinsa vuoksi.

U l kO Mmad la iSta u Sta iset Satee n ka a ri _i h m iset ko hta avat Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat ihmiset, jotka kuuluvat useampiin marginalisoituihin
Suomessa moninkertaista syrjintaa - Uutinen - THL T

taustan takia liitetdan oletuksia, stereotypioita ja ennakkoluuloja. He kohtaavat usein seka

Haasteena osallisuuden toteutuminen ja
palveluiden saavutettavuus.

Kuinka hyvin jarjesto- ja vapaaehtoiskentta tunnistaa vertaistoiminnassa
rakenteita, jotka luovat esteita osalle ja etuoikeuksia toisille?
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Millaisia vertaistuen muotoja tarvitsemme?

Voiko esteita ylittaa kehittamalla uudenlaisia toimintatapoja, yhteistyon
muotoja ja vertaistuen luovia muotoja, joissa hyodynnetaan esimerkiksi

digitaalisia palveluita, toiminnallisuutta ja/tai taidetta kokemusten
iIlmaisemisessa?

Vertaisuuteen perustuvia palveluita voidaan toteuttaa myos digitaalisesti - Soste

Voisimmeko olla toisillemme vertaisia jopa yli kansainvalisten rajojen tai kasvottomasti,
digialustojen valityksella?
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https://www.soste.fi/vertaisuuteen-perustuvia-palveluita-voidaan-toteuttaa-myos-digitaalisesti/

Esimerkki: Tutkimusyhteistyota taideperusteisilla menetelmilla
pakolaistaustaisten nuorten parissa

ALL-YOUTH-hanke, Pakolaisnuorten tuki ry:n Valomo-valmennus ja tarinateatteri Vox
toteuttivat yhteistyossa teatteriprojektin syksylla 2018. Projektissa kerattiin ja esitettiin
pakolaistaustaisten nuorten elamantarinoita hyodyntamalla taideperustaisia
menetelmia keskusteluiden ja haastatteluiden rinnalla.

"Nayttamolla heidan kokemuksensa tuli eraassa mielessa kehollisesti toteen naytetyksi
ja siten oikeutetuksi".

Artikkeli: Puntarissa pakolaistaustaisten nuorten hyvinvointi - tutkimusyhteistyota taideperustaisilla menetelmilla
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kestavaa
vertaisuutta




Vertaisuus ja vertaistoiminta sillanrakentajana

Vertaisuuden kokemus rakentaa siltoja
« Solidaarisuus ja luottamus kasvaa, sosiaalinen etaisyys ja polarisaatio vahenee

« Vertaisuuden kokemukset skaalautuminen on sosiaalista liimaa
Kuka on vertaisemme ja mita vertaisena toimiminen edellyttaa moninaistuvassa maailmassa?

Uusien tai piilevien vertaispintojen tunnistaminen on vertaistoimijoiden ja toiminnan jarjestajien tehtava

« Millaisia vertaispintoja on jaanyt piiloon normien taakse? Millaista on esim. moniperusteinen
vertaistoiminta?

« Ennakointi tyovalineena vertaispintojen ja tuen tarpeiden tunnistamiseen seka jarjestokentan
muutoskyvykkyyden yllapitamiseen

@ Kansalaisareena



Vertaistoimijat ennakoijina

Ennakoinnissa sanoitetaan toivottavia tulevaisuuksia.

Vertaistoimijat tunnistavat vertaisuuteensa liittyvia muutosilmioita ja muutostarpeita.
« Vertaisuuden luoma psykologinen turvallisuus tulevaisuusajattelun mahdollistajana
« Skaalautuva tulevaisuusajattelu vertaistoimijoiden tyokalupakkiin

Vertaisuudesta kumpuavan ennakointitiedon kokoaminen ja eteenpdin vieminen

» Vertaistoiminnan toimintakentan muutosten ja tarpeiden ymmartaminen seka toiminnan
kehittaminen

« Moninaisuus on ennakointitiedon valtti
Kun katse on muutoksissa, voimme myos ennaltaehkaista kielteisia kehityskulkuja.
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Vertaistoimijat muutostoimijoina

Ennakointi mahdollistaa vertaistuen tarjoajien ja vertaistoiminnan kehittajien
muutostoimijuuden:

« Arjessa
o Toimijuuden vahvistaminen, nakoalattomuuden vahentaminen
« Omassa toimintaymparistossa ja yhteisossa
o Kentan oman ennakointitiedon tuottaminen
o Toiminnan yllapitaminen, kehittaminen ja pilotointi
« Yhteiskunnassa

o Ennakointi auttaa ennaltaehkaisemaan ja vaikuttamaan etukenossa
o Kokemustieto nakyviin paatoksenteossa

o Puntaroivan demokratian menetelmat vaikuttamis- ja tulevaisuustyon tienristeyksessa

Kokemus antaa tietoa, uskottavuutta seka paloa vaikuttamiseen.
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Havainnot
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Uusi tieto ja sen
{ J } < > { Analysointi }

hyodyntaminen o
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Vertaistoimijat tulevaisuustyoskentelyn aarella
Tulevaisuudenrakentajat
jarjesto- ja
vapaaehtoistoiminnassa:

Muutosilmioiden tunnistajana

Erilaisten kehityskulkujen
arvioijana

Toivotun tulevaisuuden
sanoittajana

Halutun muutoksen tekijoina

/
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/Vertaistoimijat tulevaisuustydskentelyn aarella A

* Parantaa mahdollisuuksia ymmartaa ja vaikuttaa muutoksiin ja
niiden suuntaan oikeassa tahdissa

* Auttaa epavarmuuden hallinnassa ja vahentaa epavakauden
kokemusta muutosten aarella

» Kasvattaa yhteista ymmarrysta toimenpiteista, joilla haluttuja
kehityssuuntia voidaan vahvistaa

/

Kohti tulevaa -hanke | Kansalaisareena | #KohtiTulevaa




Tanaan vaitimme, etta..

Tulevaisuusajattelu ja normikriittisyys ovat keskeisia
tyokaluja vertaistoiminnan kehittamisessa.

Tulevaisuusajattelu auttaa jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan kenttaa
tunnistamaan piilossa olevia tarpeita ja vertaispintoja seka kehittamaan
toimintaansa vastaamaan naihin.

Vertaistoimijat voivat toimia ennakoijina ja muutostoimijoina, tunnistaen
vertaisuuteensa liittyvia muutosilmioita ja muutostarpeita.
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Pohdittavaa

Muuttuuko vertaistuen tehtava ja rooli moninaistuvassa maailmassa?

Millaisia haasteita ja mahdollisuuksia vaeston ja tuen tarpeiden
moninaistuminen tuo vertaistukitoimintaan?

Milloin taustallamme on valia, milloin voimme olla vertaisia yksittaisten
kokemusten kautta? Mika on riittavan yhteinen kokemus ollakseen silta
ihmisten valilla?

Millainen vertaistoiminta kiinnittyy tunnistamaan uusia
tai nakymattomaksi jaaneita yhteisia asioita?
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