Verkkovertaistuki

Kansainvalinen vertaistuen paiva
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Kuka olen?

W

¥*

* OLKA-toiminnan asiantuntija

* Paakaupunkiseudun OLKA, ,:‘ .
Valtakunnallinen OLKA-verkosto, \ ~
Toivo-valmennukset ja Toivo-sovellus =

 Taman iltapaivan faktat perustuvat .-
Toivo-prosessin tuomiin tuloksiin yli A
100 vertaistukijalta ja yli 30
jarjestolta R

& 1 OLKA®
Y . -
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Mista tieto vertaistuesta?

e Ammattilaiset
arjestot

OLKA-piste

Vertaistalo Internet

Keskustelupalstat ja -ryhmat

Jonkun kertomana
Sattumalta
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Miten vertaistukea on tarjottu?

Kasvotusten
Omat chat-alustat

Koordinoitu valitys

Puhelin Avoimet yhteystiedot

Keskustelupalstat ja -ryhmat,
Teams & Zoom esim. Facebook & Tukinet
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Peluuri peliongelmaisille,

Sininauhaliitto ja A-klinikkasaatio 1OIVOSOVEIS fukinet
Facebook ryhmat
Verkkovertaistuki-hanke Nuorten vertaistuki verkossa
Psoriasisliitto & Allergia-,  ja verkkoryhmat, Finnfami ry
iho- ja astmaliitto Ahky-hanke, Toimiva ry
Kuivin jaloin ja pienet askeleen - etaryhmat,
Sininauhaliitto -
Rinnalla-sovellus, Stumppi.fi,
Vahvistu vertaisuudesta Imetyksen tuki ry Hengitysliitto
verkossa —hanke, Selkaliitto ANvararmrEl e @ R
TOIVO Hyva kysymys erilaisiin elamantilanteisiin, Vaestoliitto



Verkkovertaistuen edut

» Ajattomuus, oikea-aikaisuus
* Maantiede

* Reaktiivisuus

* Anonymiteetti

* Sensitiivisyys, matalakynnys

* [Imoitus ja muistutukset
 Palautteen keru mahdollista
* Nopeatempoinen tuki vertaistukijoille
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Verkkovertaistuen haasteet

* Tekniset taidot

» Erityisryhmit * Kohderyhman saavutettavuus

* Enemman mitattavaa tietoa, mutta

* [Imeet ja eleet puuttuu . . _ _
vahemman emotionaalista tukea

* Tietosuojariskit
» Hairikkokayttaytyjat

TOIVO



SHOW RESULTS @

Liisa
Rintasyopa (2008). Leikkaus ja
sadehoito. Parantunut. 52-vuotias ...

Mikael
Pallolaajennus (2015), korkea
verenpaine. Ladkitys. 62-vuotias ...

Pirkko
Parkinsonin tauti (2018). Tydelamaésta
pois jaanyt. 59-vuotias nainen.

Mikko
Astma ja sisdilmasta oireileva.
Kotieldinallergia. | can offer peer ...

Jessika
Erityislapsen &iti (Downin oireyhtyma
2018), mielenterveysomainen. ...

Toivo-sovellus

toivosovellus.fi



* Kehitetty kaikille jarjestoille

:
* Ei vain yhteen sairauteen,

vaan elamaan T O Ivo®

* Mukana yli 30 jarjestoa ja
yli 100 vertaistukijaa

e toivo@olkatoiminta.fi
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Maksuttoman Toivo®-sovelluksen 16ydét
Google Playstd ja App Storesta.
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