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YHES ETEENPAIN HANKKEEN
TAVOITTEITA

Mielenterveysosaamisen vahvistaminen ja
mielenterveystaitojen lisdé&minen

Matalan kynnyksen palvelujen
tunnettuuden liséaminen

Stigman lievittaminen

Yksindisyyden lievittaminen




PALVELUMUOTOILUPROSESS|
YKSINAISYYDEN
LIEVITTAMISEKS]

Tavoitteena [6yt&a uusia keinoja tehda
vapaaehtoistysta

14 ikaihmista
9 vapaaehtoista

Tydpajoja, haastatteluja

Oppilaitokset, kaupat, taloyhtiét, yhteisét



PALVELUMUOTOILUPROSESSI

65 v.+ haastattelut (pdiva elamdssd)

Tee haastattelu ikdihmiselle mahdollisimman mukavassa paikassa. Kartoita, mistd ikéihmisen arki koostuu. Ala ehdottele vaan kuuntele ja anna henkilén muodostaa
rauhassa ajatuksensa. Pyydd henkiléa kuvaamaan tyypillisté arkipéivaénsd. Hén saa ensin itse nimetd, miké péiva se on. Kysy, mité asioita pdivan aikana henkils tekee.
Missd han liilkkuu ja kenen kanssa? Kirjoittakaa ja piirustelkaa asiat yhdessé ylos, esimerkiksi tyhjélle Ad-arkille.
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PALVELUMUOTOILUPROSESSI

Tervetuloa kehittamaan vapaaehtoistyvota
tyopajoihin.
Osallistuminen ei sido sinua mihinkRaan.
Haluamme kuulla ajatuksiasi vapaachtoistyosta
seka ideoita sen kehittamiseen.
Tarjoamm? pienta iltapalaa.
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Prosessin jalkeen

Vapaaehtoistydhén
kaytettava aika

"Voin tehdéa sellaista, mita Kaveritoiminta
tekisin joka tapauksessa"

sitoutuminen



KAVERITOIMINTA

Toimintaa, joka antaa
molemmille

Ei varsinaista tyon
kohdetta



Ikl el kerrota,
iled eierota,

Toimimme arjessa,
toinen toisternme tuinena

Kakspyn kavereilla on oma logo ja
slogan, jotka kaikki paikalliset
tunnistavat ja jonka paikalliset

toimijat haluavat omalle seinalleen.

Paikalliset inmiset liittyvat
mielelldan mukaan, koska
toimintaan mukaan tuleminen on
helppoa ja vaivatonta ja se on
myds halutessa helppo paatida.
Tulemalla mukaan
kaveriporukkaan paikalliset
organisaatiot ja ihmiset osoittavat
omaa vastuullisuuttaan ja
valittamistdan suhieessa omaan
lahiymparistbénsd. Yksindisyys ei
olekaan vain yhden ihmisen asia -
se koskettaa kaikkia.

Toimintaa

KAKSPYN KAVERIT AUTTAVAT TOINEN TOISTAAN ARJESSA.

Kakspyn kaverius ei kysy ikaa, el aikaa eika paikkaa. Kaverina voi toimia lahella kotia, silloin talldin tai
sitoutua pidemmaksi aikaa. Kaveriporukalle voi myos vinkata, jos joku omainen, laheinen, kaveri, tuttu
tai naapuri vaisi hytitya mukaan tulemisesta.

Kaveriporukkaan haetaan aktiivisesti paikallisia yhteistykumppaneita, joiden palveluissa kaverit
rantautuvat autettavien arkeen. Kaveriporukkaan kuuluvat seka auttajat etta autettavat -kaikkien
mottona on, etta mina autan ja otan apua vastaan. Apu on rikkaus!

Vapaaehtoistoimijan valintoja helpottaakseen Kakspy luo asteikon, jonka mukaan vapaaehtoiset
voivat valita, kuinka paljon haluavat toimintaan sitoutua. Kaveritoiminnan keskitssa ei ole

vapaaehtoisuus vaan kaverius. Toiminnan tarkein ajatus on luoda yhteyksia ihmisten valille -maksutta.

Jos mieli porukkaan sitoutumisen suhteen muuttuu, on helppo muuttaa omaa vapaaehtoistoiminnan
sitouturnisastettaan.

an sitoutumisasteet:

Muutama * Muutama
vaopaaehtoistunti vapaaehtoistunti
vuodessa viikossa
+ Ei vaadi sitoutumista, + Vaatii mielellaén
yhksikin kerta riittaa withintdin vuoden
+ Mahdollisimman lghelld sitoutumista

Mahdaollisesti hieman
kauempanakin, wvoi
wvoatia sirtymistd
omalla autolla tai
julkisilla kulkuvalineilla

omoa kotia

Lemmikkikaveri

Pihakaveri

Kulttuurikaver;i
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VAPAAEHTOISHAASTE

() RAUPASSA RAWNTI

() LEMMIKIN HOITAMINEN
() KOIRAN ULKOILUTTAMINEN
() MURMIKON LEIRRAAMINEN
() LUMEN KOLAAMINEN

() LEHDEN LUREMINEN

() SAATTAJAKS! LAHTEMINEN ELOKUVIIN, URHEILUMATSIIN, TEATTERIIN TMS,

O LAHIMATRAGPAS, PAIKKOJEN ESITTELEMINEN
() KAMPAUKSEN TEREMINEN

() LENNGRIN TAI LEVAN LENNAT TAMINEN

() MARJOJEN TAI SIENIEN POIMIMINEN

() HILLOJEN TAI MEHUJEN REITTAMINENN

() KAHUITTELVUHETREN TARJOAMINEN

() JUTUSTELUHHETKEN JARJESTAMINEN

() VHTEINEN TUN RATSELUHETRI

() KOLIKON ANTAMINEN HVVANTEREVAISVVTEEN
() IRRUNAPESUAVUN TARJOAMINEN

() HARAVOINTIAPY

() RUUAN TEKEMINEN SEKA TARJOAMINEN

() POSKIEN KERAAMINEN
(] KUTSU RUGKAILEMAAN

() LIPASKERAVKSEEN GSALLISTUMINEN

() TUURAAMINEN KERHONOHJAAJANA JUMPPAGHIAAJANA TMS
() HARRASTUSJARJESTELVISSA AVUSTAMINEN, RAHVIOT, TOIMITSIAVUOROT, HUOLTO ¥M

() AUTORVWDIN TARJOAMINEN
() LASTENHOITOAPU

JOULUNAJAN
VAPAAEHTOISHAASTE

1

pl ] I !‘ - .‘ 13
() KAuPASSA RAWNTI
() woRaN ULRBILUTTAMINEN
() LEwDEN LUREMINEN Taloudellinen panoa..
(] LUMEN KOLAAMINEN
) (7] KOLIRON ANTAMINEN HYUANTEREVAISYYTEEN
() PrEnEN ROTITYEN TEREMINE
(] LAHJAN BSTAMINEN HYVANTEREVAISYTEEN
() JOULURLILAN BSTAMINEN HYUANTEKEVAISYTEEN
() VERKON DALITVLKSELLA AVUSTAMINEN
: B dh (] RUBKA-AVUSTUKSEN TOIMITTAMINEN
Jotain aulle ja jotain mulle.. -
() vaTEmEN TUN RATRELUNETRI
() LEMMIIN HOITAMINEN
O asTewnoIToAPy Oman toiminnan ohesq.
() RUUAN TEREMINEN SEA TARJGAMINEN
) wweanuapuma Tomsmimen
() RAHVITTELVUHETKEN TARJOAMINEN
() pacuien eeeddsmen
() KIRIASTORIRIGIEN VIEMINEN
() EWDIN TARIOAMINEN
[ kiRPPUTORIN SIIASTA KIERTOON

POP-up. apu péivikai.

() LANIMATRABPAS, PAIKOJEN ESITTELEMINEN

(] SAATTAJAKS! LAHTEMINEN ELOKUUIIN. URHEILUMATSIIN TEATTERIN TMS.

() LIPASKERAVKSEEN BSALLISTUMINEY
() TUURAAMINEN KERHONGHIAAIANA JUMPPAGHIAAIANA TME

() HARRASTUSIRJESTELWSSE AVUSTAMINEN, KAHVIOT, TOIMITSIMAVUOROT, HUGLTO ¥M :

VHTEENSA

<>



Tulossa...

Yritysyhteistyd

Tyon tarjoaja +
maksaja + kohde




Lukuisalla pienella
panoksella
voimme saada
aikaan suuria
vaikutuksial



Kiitos!

raisa.manttari@kakspy.com




