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Asia: Viiliraportti: Vapaa!-Fri! -hanke vapaaehtoistoiminnan edistimiseksi ikédéintyvéssi
yhteiskunnassa

Kansalaisareena kiittdd mahdollisuudesta lausua Vapaa! — Fri! -hankkeen viliraportista. Hankkeen
tavoite edistdd vapaaehtoistoimintaa ikddntyvissi yhteiskunnassa on erittédin tdarkei ja véliraportti on
erinomainen katsaus vapaaehtoistoiminnan nykytilaan ja vapaaehtoistoiminnan kenttdén.

Vapaaehtoistoiminta on yhteiskunnallisesti erittdin merkittdvad. Merkitys on juuri
vapaaehtoisuudessa; siind, ettd vapaaehtoinen antaa omaa aikaansa toisten hyvéiksi.

Vapaaehtoistoiminta on tirked osa toimivaa demokratiaa, ja vapaaehtoistoiminnan tukeminen on
my0s hyvi tapa puolustaa demokratiaa. Vapaaehtoistoiminta on arjen demokratiaa: sen kautta
jokainen ihminen saa mahdollisuuden jéttidd positiivisen vaikutuksen yhteiskuntaan.

Jotta Suomessa on aktiivinen kansalaisyhteiskunta ja vired vapaaehtoistoiminta tulevaisuudessakin,
on panostettava vapaaehtoistoiminnan riittdviin resursointiin, jirjestdjen autonomian
toteutumiseen, julkisen sektorin ja jirjestdjen sujuvaan yhteistyohon seki vapaaehtoistoiminnan
yhteiskunnallisten mahdollisuuksien parempaan tunnistamiseen ja hyddyntdmiseen.

Jaamme péddosin Vapaa! — Fri! -hankkeen havainnot: Ikdéntyminen haastaa vapaaehtoistoiminnan
jarjestdmistd ja entisid toimintatapoja. Yha useamman organisaation tulee muokata tarjolla olevia
vapaaehtoistehtivid ja myos lyhytkestoisen osallistumisen tulee olla mahdollista. Téllainen ns. pop
up -toiminta on my®0s joillekin vapaaehtoisille viyli pitkdkestoisempaan sitoutumiseen.

Vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnallinen vaikuttavuus syntyy paitsi vapaaehtoisten tarjoamasta
avusta kohderyhmille, my®os siité, ettd vapaaehtoisena toimiminen on merkittavi osallisuuden ldhde
ja yksindisyyden vidhentdjd. Vapaaehtoistoiminnalla on monia hyvinvointivaikutuksia: sen on
havaittu muun muassa lisdidvin vapaaehtoisen sosiaalisia verkostoja, oppimista ja omien
vahvuuksien hyodyntamisti sekd viahentidvén yksindisyyttd. Toiminnan tarjoama merkityksellisyys
on vapaaehtoisille tirkedd, ja sitid on vaalittava.

Onkin erittdin hyva, ettd raportissa tuodaan esille vapaaehtoistoimintaan osallistuminen ja sen
haasteet erilaisten ryhmien nikokulmasta. Vapaaehtoistoiminta lisdd osallisuutta, ja sen vuoksi on
tarkedd pyrkid sekd kasvattamaan vapaaehtoistoimintaan osallistuvien joukkoa ettid tekeméén siiti
moninaisempaa. Henkil6t, jotka usein ndhdéédn vain autettavina, voivat saada
vapaaehtoistoiminnasta kaikkein eniten hyvinvointivaikutuksia: uskoa omiin kykyihin, vélittdvin
yhteison, karttuvaa osaamista ja merkityksellisyyden tunnetta.



Piddamme erityisen tirkednid seuraavien asioiden edistimista:

- Jarjestojen ja vapaaehtoistoiminnan rahoituksen turvaaminen. Vapaaehtoistoiminta tarvitsee ennen
kaikkea ammattitaitoisia koordinaattoreita, joilla on riittdvisti tydaikaa vapaaehtoisten tukemiseen
ja uusien toimintatapojen kehittdmiseen, mutta myos tiloja ja vélineitd toiminnan toteuttamiseen
seki resursseja vapaaehtoistoiminnan viestintdin ja markkinointiin. Jarjestdjen lisiksi myos
vapaamuotoisemmat toimijat tarvitsevat avustuksia. Toimintaryhmélain tai vastaavan,
vapaamuotoisemmin jérjestdytyneen kansalaistoiminnan mahdollistavan lain toteutuessa on
varmistettava, ettd myos vapaamuotoisempaan kansalaistoimintaan voi hakea avustusta.

- Mahdollisimman suuri autonomia jirjestoille. Kansalaistoiminnan tulee lihted kansalaisista
itsestddn. Jdrjestdjen rahoituksessa on varmistettava, etti jirjestot pystyvit hyodyntdméddn omia
vahvuuksiaan, vankkaa kohderyhmien tuntemustaan ja vapaaehtoistensa intoa ja ideoita.
Vapaaehtoistoiminnan luonteen vuoksi vapaaehtoistoiminnan tulokset eivit ole aina ennakoitavissa.
Jarjestoille on annettava tilaa toisaalta rohkeille kokeiluille, toisaalta pitkdjinteiselle
kehittimistyolle, jotta vapaaehtoistoiminnan valtava potentiaali saadaan kadyttoon.

- Lainsdddéannollisten esteiden poistaminen. Etenkin ty6ttomyysturvan myontdmisen ja
vapaaehtoisena toimimisen pelisddntoji pitdisi selkeyttdd nykyisestd. Jarjestdjen on vaikeaa tarjota
vapaaehtoistoimintaa tyottomille, mikéli vallitsee epédselvyyttd siind, missi tilanteissa
tyottomyysturva voidaan katkaista vapaaehtoistoimintaan osallistumisen vuoksi.

- Kuntien, jirjestdjen ja hyvinvointialueiden yhteistyon kehittiminen.

- Sektorirajat ylittdvin rahoitusmallin luominen. Erilaiset kestidvyyshaasteet limittyvét toisiinsa:
esimerkiksi mielenterveys on yhteydessd ympériston tilaan. Vapaaehtoistoiminnan ja
jarjestotoiminnan kentélld tarvitaankin jatkossa erilaisten ndkokulmien yhdistdmistd. On hyvi, ettid
valtionavustuksilla tuetussa toiminnassa pyritdin jatkossa etsimiin laajempia ilmidité, joihin
jarjestot voivat yhdessd vaikuttaa. Samaan aikaan on varmistettava, ettd kaikkein heikoimmassa
asemassa oleville, pienille kohderyhmille on edelleen saatavilla tukea.

- Vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnallisten mahdollisuuksien hyddyntdminen.
Vapaaehtoistoiminnassa on paljon kiyttimétontd potentiaalia: se voisi nykyistd laajemmin edistda
kotoutumista ja auttaa yhteiskunnallisen koheesion ylldpitdmisessd. Maahan muuttaneiden
henkil6iden itsensd perustamat ja pyorittimét yhdistykset ovat tirked kotoutumisen keino, ja niille
tarjottua tukea sekd yhdistysten verkostoitumisen edistdmistd tulee tukea. Toisaalta tuetun
vapaaehtoistoiminnan keinoin on mahdollista tavoittaa maahan muuttaneita vapaaehtoistoimintaan
ja toteuttaa matalan kynnyksen kokeiluja. Tuetulle vapaaehtoistoiminnalle eli sellaiselle
toiminnalle, jonka painopiste on enemmin tukea tarvitsevien vapaaehtoisten oman osallisuuden ja
hyvinvoinnin kehittymisessd, tulisi myontid nykyistd enemmén rahoitusta. Esimerkiksi vaikeasti
tyollistyvit kehitysvammaiset saavat runsaasti hyvinvointivaikutuksia vapaaehtoistoimintaan
osallistumisesta.

Kiitaimme hanketta:
- verkostomaisesta toimintatavasta

- halusta paitsi parantaa vapaaehtoistoiminnan asemaa, myos pyrkimyksestd lisitd sen nidkyvyyttd
yhteiskunnassa.
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