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Mitä on arjen 

elämä? 

Pukemista, hampaiden pesua, hiusten kampaamista ,  aamulenkillä 
käyntiä, syömistä, autolla ajoa, avainten ja tunnusten hallintaa, 
ihmisten kohtaamista, ongelmien ratkaisua, yllätyksiä, viestien 
lähettämistä, miettimistä, pohtimista, keskustelua, uudelleen 

miettimistä, useita eri tunteita, verkko-kokouksia , 
kaupassakäyntiä, siivoamista, tiskaamista, pyykkäämistä, auton 

tankkaamista, tuulilasin rapsuttelua, whatsup-puheluja, kumppanin 
halaamista, kuulumisten kysymistä, kaffin keittoa, ruuan laittoa, 

oman pään nollausta, saunan lämmitystä  jne. Arki koostuu 
monista pienistä asioista!



Henkinen ravintokolmio  

L u o v u u s ,  
u n e l m a t ,  v i i h d e  

E l ä m y k s e t ,  
M i e t i s k e l y ,  
O p p im i n e n  

I h m i s s u h t e e t  j a  v u o r o v a i k u t u s

M I T E N  a s i a t  t e h d ä ä n  ?  



Kuka minä olen ja mitkä ovat arvoni !

Olemme oman historiamme tuotteita ! 

- Omat kokemukset

- Oma elämäntarina 

- Hyväksyntä , Myötätunto                

- Läsnäolo

- Rukous 



Itsemyötätunto  

Eeva Kilven mestarillinen runo naisesta
Nukkumaan käydessä ajattelen:

Huomenna minä lämmitän saunan,
pidän itseäni hyvänä,

kävelytän, uitan, pesen,
kutsun itseni iltateelle,

puhuttelen ystävällisesti ja ihaillen,
kehun: Sinä pieni urhea nainen,

minä luotan sinuun.
Eeva Kilpi, Laulu rakkaudesta ja muita runoja 1972



Kiitos – voikaa hyvin arjessa ! 


