Vertaistuki taakkasiirtymien
selattamisessa Sotaorpojen tuki-
projektissa
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Taakkasiirtyma

Ylisukupolvinen trauma, menneisyys
painolastina nykyhetkessa ja
toimintatavoissa: trauman lisaksi tarvitaan
myotavaikuttavia tekijoita, kuten
vhteiskunnallinen ilmapiiri

Syntyy tarpeesta selvita, se peittaa alleen
yksiléon omat tarpeet

Liittyy myos yhteisoihin ja ihmisen tapaan
toimia niissa

Siirtymistavat psykologisin mekanismein,
perhesysteemissa jopa biologisesti

Mukana mahdollisuus muutokseen

Mita kannamme taakkana Sota-ajasta ja sen
seurauksista?
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Sotaorpojen tuki-
projektin ryhmat

e Suljettuja keskusteluryhmia

* Tunnetaitoryhma

* Luovaa menetelmaa hyodyntavia ryhma

 Kaikissa ryhmissa ulkopuolinen
koulutettu ohjaaja

Organisoitu ja tavoitteellinen toiminta
tulosten tukena

Toiminnan rajaus ohjaajan vastuulla

Ohjaaja vertaistuen ohjailijana ja
tilanantajana kokemuksellisuudelle

Ohjaaja valmentajana




Vertalstuen
ulottuvuudet

* Kohtaamista

e Vastavuoroisuutta

e Elaytymista

* Ymmarrysta

* Tsemppaamista

* Nakoalojen tuomista

* Ymmarrysta omasta tilanteesta
* Yhteista surua ja iloa

e Kuulluksi tulemista

(Vertaistukea saadaan, mutta sita ei anneta)




Saadut tulokset

e Mitattavuus? Kaytetyt mittarit eivat juuri
osoita muutosta (Koronan vaikutus?)

e Kuvatut tulokset:

Minussakin on jotain hyvaa
Selityksia omalle elamalle

Minulla on vihdoin lupa nauttia
elamasta

Toivottavasti kukaan ei enaa joudu
samaan tilanteeseen

Minakin pystyn viela johonkin
En ole arvoton, vaikka olen tallainen

Voisiko olla: tunnetaitoja, itsetunnon
paranemista, osallisuutta, resilienssin
vahvistamista?



KIITOS KAIKILLE KUN JAKSOITTE KUUNNELLA!




