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FinFami Pohjanmaa

Mielenteryveysomaisten yhdistys

Perustettu 1991

Kaksikielinen ja kaksi toimipistettä: Vaasa ja 

Kokkola

Toimintaa monelle eri ikäryhmälle



Kuule mua-chatti

Tausta:

• Korona kevät -> nuorisotoiminta

Snapchat ja TikTok

• Uusi vapaaehtoinen

• Ruotsinkielinen lokakuu 2020 

alkaen

• Suomenkielinen joulukuu 2020 

alkaen



Kuule mua-chatti: nuorten näkökulmasta

• Joka viikko: tiistaisin klo 18-20 suomeksi ja torstaisin klo 18-20

• Lisää @finfaminuoriso Snapchatissa ja lähettää viestin

• Saa vastauksen kysymykseen tai pääsee purkamaan ajatuksiaan 

turvallisen aikuisen kanssa



Kuule mua-
chatti 

vapaaehtoisen 
näkökulmasta

• Käy koulutuksen ja tapaaminen yhdistyksen

• Perustietoa mielenterveydestä ja 
mielenterveysomaisista

• Mahdolliset haastavat tilanteet 

• Miten toimii vakaavissa tilanteissa

• Sovittuun aikaan kirjautuu Snapchattiin ja odottaa

• Työntekijä koko ajan taustalla tavoitettavissa

• Työnohjausta ja vertaistukea päivystäjien kesken



Lisää tietoa

Katrin Björklund, omaiskoordinaattori 
044-7634 101
katrin.bjorklund@finfamipohjanmaa.fi

Kaarlelankatu 21, 67100 Kokkola

www.finfamipohjanmaa.fi
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