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Kehitysvammaisten henkildiden
ja heidan laheistensa
tukiyhdistys

Poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton

Perustettu vuonna 1957

Toimii paakaupunkiseudulla
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@ Yhdistys

Palvelutoiminta

Jarjestotoiminta

Autettu ja tuettu asuminen « Kehittamistoiminta

Perhekoti * Perheiden tuki

Osallisuutta tukeva

« Vapaa-ajan toiminta

paivatoiminta * Vertais- ja vapaaehtoistoiminta
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Vekkari

« 2012-2015 Vekkari alkoi projektina, jossa kehitettiin
tuettua vapaaehtoistoimintaa. NyKkyisin toiminta on
jatkuvaa.

 Projektin materiaalit ovat kaikkien kaytettavissa
https://www.kvtuki57 .fi/vhdistys/julkaisut-ja-
materiaalit/vertaistoiminnan-materiaalipankki



https://www.kvtuki57.fi/yhdistys/julkaisut-ja-materiaalit/vertaistoiminnan-materiaalipankki
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Vertais- ja vapaaehtoistoiminta

VEKKARI ON
YHDESSA TEHTY!

".l'il' @ Tuettu
vapaaehtoistoiminta

Kaveritoiminta Vapaaehtoistoiminta + 135 osallistujaa, joista 60

.. Yhteensa 194 aktiivista aktiivisia
119 kaveriparia S — * 11 vertaisryhma4, joihin
osallistui 97

* Vuodessa kymmenia tapahtumia
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VEKKARI

% Vekkarin vapaaehtoisten

/;? tukena toimivat

« taustavaparit

« koordinaattorit

VEKKARI « palkatut taustatuki-
tyontekijat
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Vekkarin tuettu
vapaaehtoistoiminta

VEKKARI

VEKKARI

» Vapaaehtoistehtavia
tapahtumissa
» Vaikuttamista

« Ryhmatoimintaa
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VEKKAR

Tapahtumia

Tikkurila-festivaali
« Kallio Block Party
* Resonaarifest

+ Koisorock

« Espoo-paiva

» Disability Day Art & Action
« Seurasaaren joulupolku

...Ja monia muita!



Kehitysvammatuki 57 Y

VEKKARI

Oman nakoista
harrastustoimintaa Vekkarin
ryhmissa

» Vertaisuus syntyy jaetusta kiinnostuksesta

ryhman teemaan.

« Ryhmia perustetaan vertaisvetgjien

aloitteesta.

« Vertaisvetdjat suunnittelevat toiminnan ja

raportoivat siita.
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Miksi tuettua vapaaehtoistoimintaa?

Vapaaehtoistoiminta on positiivisessa yhteydessa hyvinvointiin.

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa mahdollisuuksia uusiin kokemuksiin.

Vapaaehtoisen roolissa paasee
« kayttamaan kykyjaan
+ toteuttamaan itsemaaraamisoikeutta
* siirtymaan avun saajasta avun antajaksi
* tulee kohdatuksi vastuullisena toimijana.

Mahdollisuus osallistua vapaaehtoistoimintaan on
yhdenvertaisuuden toteutumista.
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VEKKARI

Toiminnan periaatteet

« Toimimme suoraan osallistujien kanssa.
 Toimijat ovat vastuussa toiminnan toteuttamisesta.

« Tuemme toimijoita mahdollisimman itsenaiseen toimintaan.
Kysymme, millaista tukea toimija haluaa.

- Toimijoilla on oikeus onnistua ja epaonnistua.
Toiminnassa otetaan tietoisia ja hallittuja riskeja.
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VEKKARI

Vapaaehtoistoiminnan kaari

Kaikille uusille vapaaehtoisille on yhteinen e ~N
peruskoulutus. Tuen tarve voi muuttua
Uuden vaparin kanssa keskustellaan toiveista. oppimisen, voimavarojen
Arvioidaan tuen tarve. :ﬁ;getgtéVé” vaihtumisen
Uuteen tehtavaan tutustuminen ja perehdytys. \_ )

Palaute.
Virkistykset.
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Video: Minna



Mita vapaaehtois- _—
tehtavassa tehdaan?

L

onnistumiseen
tarvitaan?

Ainakin taytyy tietaa...

Missa? Milloin?

Q
Miten Mita
sinne Q) ' kannattaa
~ B paasee? 0% e huomioida?




Kognitiivinen tuki

Eri vaiheissa tehtavaa voi tarvita erilaista tukea

Uskallus

Muisti ja maltti

Ymmarrys

ZoN (
® " -

Onko tarvittava Mita taytyy Sosiaalinen
tieto saatavilla? muistaa? tuki
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Viestinta Ty
- R Ohjeistus Ymparisto
Tehtava mmarrettavyys mmarrett? Opasteet
. mmarrettavyys
Kiinnostava Tavoittavuus Y Esteettdmyystiedot
e Kattavuus
Riittava tuki Turvallisuus
Mukavuus
Millaisella Sopivat valineet
tuella Riittava aika

onnistun?

Ryhman tuki
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VEKKARI

Vekkarin viestinta

2 kk valein lahetetaan tukikuvitettu vapaaehtoisten Kkirje,
jossa kerrotaan tulevista tapahtumista

« Tapahtumista kerrotaan myos verkkosivuilla ja
sosiaalisessa mediassa.

« Selkeakielinen teksti ja tukikuvat esim. lomakkeissa.

« Palaute kerataan keskustelumatolla tai hymidilla.

« Tarvittaessa henkilokohtaista yhteydenpitoa tai
yhteydenpitoa lahihenkiloon.
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Tapahtumissa

Ennen tapahtumia pidetaan tapahtumainfo ja tehtavien jako

Vapaaehtoisen muistilappu ja saapumisohjeet
« Muistutussoitot tai —viestit tarpeen mukaan

« Tarkeat henkilotiedot mukana rekisterista (sairaudet, allergiat,
mahdolliset 1ahihenkildn yhteystiedot)

« Mukana usein taustatukityontekijoita tai -vapareita
* Yhteinen tapaamispaikka
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Vertaisryhman vetajana

Koulutuksen teemoja:

* Ryhman vet3jan tehtavat
* Ryhmakerran suunnittelu
» Tietosuoja

* Vuorovaikutus

* Ryhman virittaminen

« Jannityksen hallinta

« Ryhmailmidt ja haastavat tilanteet
« Tuen tarpeen arviointi

Vertaisryhman vetajalla on apuna taustatukityontekija
ja koordinaattori.
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Seuraa meitd somessa:

E: kehitysvammatukis?
f@ kvtukis57

Jnstagram

u kvtuki57

You kvtuki57

Lisatietoja
Kvtukis?.fi/vapari

Venni Turtiainen
Vertais- ja vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
venni.turtiainen@kvtuki57 fi

Jenna Luoto
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori

jenna.luoto@kvtuki57 .fi
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