Vapaaehtoistoiminta on
osallisuutta
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Kaupunkilaiset

Organisaatiot,

instituutiot,
verkostot ja
yhteisot

Keita me olemme ja mika
Kanssala?

Kanssala on Diakonissalaitoksen kansalaistoiminnan kiihdyttamo
Helsingissa. Tuomme kansalais- ja vapaaehtoistoimintaa lahemmaksi
ihmisten arkea ja kavennamme ihmisten ja yhteisojen valisia
etaisyyksia. STEA -hankkeemme talla eraa paattyy kesakuun loppuun.

Vuosina 2018-2020 yhdistimme “asiakaspalveluhenkisesti” yksittaisia
vapaaehtoisia helsinkilaisiin jarjestoihin ja yhteis6ihin. Vuonna 2021
keskitymme painokkaammin kehittamishenkiseen tyohon.

Vieraanvaraiset
yhteisot
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Helsingissa asuu
paljon ei-suomea
puhuvia henkilsita,
jotka etsivat omaa
yhteisoa ja
merkityksellista
tekemista,

Erityisesti pienissa
yhteisdissa voi olla
korkeampi kynnys
etsia, vastaanottaa
ja perehdyttaa
vapaaehtoisia

Ihmisten ja yhteisojen
tarpeet eivat kohtaa, eika
toimintamahdollisuuksista
ole aina helppo loytas
tietoa.

englanniksi.

Osallistujat ovat saaneet
perustietoa vapaaehtois-
toiminnasta, tutustuneet
uusiin yhteisdihin ja
avoimiin tehtéviin.

Kanssala on Jarjestanyt
messutyyppisia tapahtumia
helposti saavutettavissa
paikoissa ihmisten arjen
kulkureittien varrella, joissa
on jaettu tietoa
englanninkielisista
tehtavists eri yhteisoissa.

Facebookissa on
lukuisia
kaupunginosaryhmia,
joissa osassa on jopa
kymmeniatuhansia
jasenia.

2. Alueelliset tarpeet
tutuksi

Kanssala vieraili eri lueilla ja

1. Yhteisét ja ihmiset
eivat kohtaa

Monet yhteisot etsivat
vapaaehtoisia tietylla rajatulla
alueella. Haasteena on

tavoittaa henkildt, joilla on
mahdollisuus toimia esim.
tietyssa kaupunginosassa
tiettyna ajankohtana,

3. Keskitetty haku
kaupunginosa-
ryhmaéssa

H jaettiin

tutustui alueiden erityispiirteisiin ja
yhteiséjen moninaisiin tarpeisiin.
Selvitimme, millaisiin tehtaviin
yhteisét kaipaavat uusia ihmisia.

4. Tarinallisuus
Hakuilmoitukset olivat tarinallisia ja

ihmislaheisia, mika puhutteli
alueen Kk, Esim, "

asuinalueiden omissa
kaupunginosaryhmissa
Facebookissa. Tarvittaessa
mainostamiseen pyydettiin
lupaa yllapidolta.

5. Tamdhan toimii!

Hakuilmoituksiin on saatu jopa

asuva, yksindinen mutta kovin
sosiaalinen 80-vuotias Terttu etsii
kahvitteluseuraa arkea
piristamaan. "

paivassa ja
tapa on koettu toimivaksi. Monet
yhteisot voisivat hyodyntaa
tarinallisuutta omissa
ilmoituksissaan FB-ryhmissa.

Osa naapurustosta koki,
etta uusien ja vanhojen ’\

asukkaiden valilla voisi

olla enemmaéan
vuorovaikutusta.

Eradssa naapurustossa
asukaskanta oli vaihtunut parissa
vuodessa ldhes taysin. Monet
uudet asukkaat olivat kotoisin
Suomen ulkopuolelta.
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Juhlissa oli
musiikkia ja

Juhlien jalkeen naapurit ruokaa. Lapset

uskalsivat jutella toisilleen, tekivat kynttila-
asukastoimikuntaan saatiin taideteoksen ja
uusia j4senid ja asukastilassa osallistujia oli
pidettiin kielikahvilaa. yli 50.

Itkuvirret

Kanssala halusi
olla mukana
herattelemassi
naapurusto-
sosiaalisuutta.

Korttelissa
jarie stettiin
syysiuhtat

Naapurustossa toimittiin
intensiivisesti vilkon ajan
vapaaehtoisten kanssa
ennen juhlia mm.
koristeita askarrellen.

KANSSALA

MONINAINEN HELSINKI

Ryhmamatsi ilmastonmuutoksesta

START

ammattilaiset pohtivat,
miten kohderyhmaa volisi

Syntyi ajatus:

Mihin yhteisoon
liittyisin, kun
Haavoittuvassa asemassa i tama toiminta —\
olevien ihmisten parissa ) loppuu?
tyoskentelevat .
N

tukea myés tolminnan
paattymisen Jalkeen.

Osallistujat olivat tottuneet
sithen, etta viranomalstahot
tekavit pasdtdkset heidan
puolestaan. Helta yllattl
mahdollisuus valita itse.
Lisiksi vapaaehtoistoiminta
synnytti osallistujille
kokemuksen siita, etta he
olivat tarkeitd ja haluttuja
omassa yhteisdssaan.
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Voisiko vapaaehtoistoiminta
olla yksi mahdollisuus tarjota
ihmisille merkityksellista

v tekemistd, yhteisollisyyden

= kokemuksen Ja tuoda rytmia

n arkeen?

Kanssala toteutti prosessin, jonka
alkana osallistujat pohtivat omia
kiinnostuksen kohteitaan ja
vahvuuksiaan sekd tutustuivat
yhdessa niita vastaaviin

toimintoihin eri yhteisdissa. /

LUKUINA FACEBOOKISSA

Monilla kaupunginosilla on
aktiivisia ryhmia Facebookissa,
joissa keskustellaan alueen
ajankohtaisista asioista.
Ryhmit toimivat asukkaiden
vir

KALLIO

yli 27 000 jasenta
KONTULA
3500 jasenta

MALMI
yli 9000 jasenta

ROIHUVUORI

yli 5400 jasenta

ei voi

Y voivat

silméanrapayksessa.

ILMASTONMUUTOS ON ISO
KANSAINVALINEN
ONGELMA, JOTA El VOIDA
RATKAISTA YKSIN.

Pienryhmékeskusteluissa a Itkuvirsilaulaja
jaettiin kokemuksia ja 5] lauloi itkuvirsia

ajatuksia aiheeseen \ luonnolle.
liittyen. )

Osallistujat esittivat

puheenvuoroja

HETKELLISEN YHTEISON ilmastoon liittyvista

MUODOSTUMINEN IHMISIA & &  ojatuisistaja

YHDISTAVAN VAIKEAN tunnekokemuksista.

AIHEEN YMPARILLE.

kokoontua yhteen jaetun
aiheen, huolen tai toivon

aarelle.
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Kysymys sinulle S

\

* Miten mahdollistetaan se, etta kuka tahansa
padasee mukaan vapaaehtoistoimintaan?

e Kirjaudu Mentiin (1134137) ja listaa kolme asiaa,
joiden avulla tata mahdollistetaan juuri sinun
mielestasi siina yhteis6ssa, jonka koet itsellesi
laheisimmaksi
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Kuka voi toimia
vapaaehtoisena?



MAHDOLLISTAA MEIDAN
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TYONTEKIJOILLE

MERKITYKSELLISYYDEN

C "MINULLA ON AINA
KOKEMUKSIA JA SIKSI ’ OLLUT TARVE KUULUA
KANNUSTETAAN TIIMEJA LAUMAAN.
MUKAAN "VIIKONLOPUT OVAT VAIKEITA ELAKKEELLE JAAM'SEN
VAPAAEHTOISIKSL." LA AT L) MYOTA MENETIN

TARKEAA ETTA PAASEN
“AAEHTOISUUDESTA VASTA *

LAUMANIJANYTOLEN
SAANUT SEN

TAKAISIN."
PAAEHTOINEN

KANSSALA.FI

IHMISTEN PARIIN JA ON
TEKEMISTA ETTEN TARTU
PULLOON."

VAPAAEHTOINEN

"SE ON SE ILO"

VAPAAEHTOINEN

Miksi kuka tahansa tulisi ottaa
mukaan vapaaehtoistoimintaan? NIIN YKSINAINEN, ETTA HANTA

HAVETTAA. PYYSIN HANTA
MUKAAN TANNE JA SIKSI MINA
TULEN TANNE JOKA VIIKKO."

NAAPURUUSPHRIA VETAVA VAPAAEHTOINEN

KANSSALA.FI

KANSSALA.FI




Kanssalan ratkaisut - miten kuka
., tahansa voi toimia vapaaehtoisena?
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Kanssalan ratkaisut -
miten kuka tahansa voi
toimia
vapaaehtoisena?

* Erilaiset polut
vapaaehtoistoimintaan

* Ajan hermolla pysyminen

* Mahdollisuus reagoida ja
ottaa vastaan -
kokeilullisuus




Ryhmakeskustelu

» Keskustelkaa pienryhmissa 15 min
Mita kaikkia eri tapoja on ottaa mukaan erilaisia vapaaehtoistoimijoita omassa
vhteisdssasi?

Miettikaa konkreettisia esimerkkeja, joissa olette saaneet mukaan toimintaanne ihmisia,
joiden moninaisuus on muokannut toimintatapojanne. Millaisia tilanteet ovat olleet ja
miten olette itse toimineet?



Purku

* Kerro elavan elaman esimerkki vastaamalla Mentissa kohtaan "Elava esimerkki
moninaisuuden vastaanottamisesta tyossani”




info@kanssala.fi, saara.simonen@hdl.fi, joonas.timonen@hdl.fi




