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VAPAAEHTOISUUS ANTAA PALJON
— KUN ANNAT NIIN SAAT

“Jos mikadn muu ei auta, auta
muita. Auttaminen nayttaisi
vapauttavan aivojen ikiomasta
apteekista dopaminia, joka on
paras ladke verenpainetta
nostattavaa turhautumista
vastaan.”

Tuga Matiscka
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VAPAAEHTOISUUDESTA JA AUTTAMISESTA Aot
HYVINVOINTIA

- positiivinen vuorovaikutus toisten kanssa nostaa oksitosiinihormonin médrdd kehossa, ja se on
yhteydessd sen hermoston toimintaan, joka scdtelee syddmen sykerytmid ja hengitystq,
sisdelimiq, syljen eritystd ja pupillien laajenemista jne

- avun tarjoaminen ja sen vastaanottaminen lisddvat turvallisuuden ja onnellisuuden tunnetta

- kriiseissa solidaarisuus ja valittdminen joutuvat punnituiksi, ja korona onkin synnyttényt uvutta
yhteisollisyyttd ja auttamishalua

- hyvdn tekeminen, vapaaehtoistoiminta saa ihmisen tuntemaan itsensd merkitykselliseksi,
osaksi yhteisod - se lisda auttajankin hyvinvointia ja opettaa meille tarkedd myotatuntoa myos
itsedmme kohtaan -> se voi opettaa myds sitd, ettd rohkenemme itsekin pyytdad apua
useammin

- kun ndkee tai kokee auttamista, on helpompi uskoa kaiken jarjestyvén

Jokainen voi tehdd juuri sen verran, kun itse jaksaa ja pystyy, kaikki apu on arvokasta.



VAPAAEHTOISTYON MAARITTELY SEN KERTO0O.. .

"Yksittaisten ihmisten ja yhteisojen hyvdksi tehtyd
toimintaaq, josta ei saa rahallista korvausta, joka
tehddadn ilman pakkoa ja jota ei pidetd
velvollisuutena perhettd tai sukua kohtaan.”

(Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto 2005: Vapaaehtoistoiminnan koulutusaineisto.
Sosiaalil- ja terveysturvankeskusliitto)
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Uudistusta tehdadan POPsoten hankkeissa :

ihminen edellé yhdessd kuntalaisten, 3. sektorin ja kuntien kanssa
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Vapaaehtoistydn monet muodot tukevat toimeenpanoa




VAPAAEHTOISTYON MONET MUODOT

ltseapu- ja vertaistoimintaq,
kokemustoiminta

Toisten auttaminen, palvelutoiminta,
hyvdntekevdisyys

Osallisuus, jarjestotoiminta

Kampanjointi tai asianajo,
vaikuttamistoiminta Sote




POPSOTE - LYHYESTI

- Kehitdmme sote-palveluja Pohjois-Pohjanmaalla monipuolisesti nyt meneillddn olevan
Marinin hallituksen soteuudistus-linjausten mukaisesti.

-POPsote-hanke muodostuu kahdesta tiiviisti toisiinsa liittyvasta kokonaisuudesta:
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmasta ja rakenneuudistushankkeesta.

Tulevaisuuden sotekeskus-
kehittdmisohjelmat (4)

Sote-ICT ja
Sote-palvelu- digi-pajvelut ja
strategia k tr‘l{::_{mﬁls.
AW SN ia tieto- ehittaminen,
Hyvinvoinnin s innovaatiot ja
edistiminen johtaminen R .OT-kesku.ksen
jatkovalmistelu
Hanketoiminta ja kehittajaverkostot
Mielenterveys
Lapset, nuoret, ja paihde |
perheet Hoitotakuu

(sis. LAPE) Ikaihmiset

Rakennehanke-osiot
Q osahanketta

POP
sote



ESIMERKKEJA POPSOTEN OSALLISUUSTOIMISTA

POPsoten
Palvelustrategian
OSALLISUUS-
TAVOITTEET

Luodaan monikanavaisia malleja ja
rakenteita, joilla eri toimijoiden osallisuutta
palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa
voidaan parantaa.

Mm. maakunnan asukkaat, sote-
ammattilaiset, luottamushenkilét, yritykset,
jarjestot, koulutus- ja tutkimusorganisaatiot

Toteutetaan mm. tydpajoja, kaytetaan
palvelumuotoilun keinoja ja hyddynnetaan
sahkoisia tydkaluja osallisuuden tukena.

Osallisuuden ty6paketti toteutetaan
yhteisty6ssa POPsoten hyte-kokonaisuuden

kanssa.

POP
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POIMINTOJA KOKEMUSTOIMIJOIDEN TOIVEISTA SOTE-KESKUKSILLE % POP

(KOKEMUSTOIMIJOIDEN TYOPAJA KUMPPANUUSKESKUKSESSA 25.2.2020

sote

YHTEISTYOSSA VAIKUTTAVAA KOKEMUSTOIMINTAA POHIOIS-POHIANMAALLA -HANKKEEN KANSSA) ‘P

o H n k
.. jhmis
\(mmc:lrtclkfJI us haltuu oton
Voin hyvin ja olen K kon S
tyytyvainen elérvnaérrx.
.
Kysykdiéi
° a
Vapaa-gjgsty ihrmi Myos
’ ,m’SSUhte/sta/a Mmiele
T hy Vinvoinnjstq &
PAAMAARA: . ”M/ten olet Voi
Voin hyvin ja olen ° ”
5 tyytyvéir:,;/néléméén. & Onko Vi olnyt?

: e/ s o . .
q Minulla on hyva arki a'/ota/n/ mIS

td halugisi

jamielekaselama. | kQS/(uSte//a p Y
n

PAAMAARA:

Voin_'hyvin Jjaolen
tyytyvdinen elimazn. &

e/a /W.(.y/;olo ///S Va,.ot ﬁ:ﬁ&gg ZY:SQ“ |
anti/e aqaqj 4
om karto U/(/( {
Monjqp, ota/l;yonte/(/]ﬁf Ja o
tu/(e " e tiim; .
na ko, el t/I'/y/(SI/on
“Yomiojgte,, €

Voin hyv,nja olen

VVtha/nen e‘éméén

Tybntekijb’iden arki
pelaamaan

(Lédhde: Sanna Salmela)




"HYyAT"
KAYTANNOT

LAPSET, NUORET
JA LAPSIPERHEET:

Hyvinvointineuvola ja
Neuvokas perhe-
. - toimintamalli (Oulu ja
Hyvinvointi- Selanteen ppky)
neuvola ja
Neuvokas perhe -

toimintamalli

TEEMASSA
ELINTAVAT

IKAIHMISET:

Vertaisohjaajien
ohjaamia maksuttomia
lilkunta- ja
toimintaryhmia (Oulu,
Kunnon lahde ja
Ikainstituutin Voimaa
Vanhuuteen)

Elintapaneuvonta kunnan ja hyvinvointipalvelujen
asiakkaiden kohdalla huomioidaan sosioekonominen asem

(Liminka, Pudasjarvi, Kuusamo, Haapajarvi) POP

sote

Lahde: Sanna Salmela (Valinta tehty yhteistydssé Leea Jarven (PPSHP), llkka Kurttilan (PoPLI ry) ja POPhyte-elintapaverkoston kanssa.)


https://neuvokasperhe.fi/
http://www.liminka.fi/sivu/fi/kulttuuri-_ja_vapaa-aika/liikuntapalvelut/elintapaneuvonta_ja_suositukset/
https://www.ouka.fi/oulu/liikunta-ja-ulkoilu/kunnonlahde
https://www.voimaavanhuuteen.fi/

POPsote/ Jarjesto- ja yhdistysyhteistyon tavoite:

TAVOITE: Jarjestdjen ja yhdistysten toiminta tdydentaa sote-keskusten
palvelujen ihmislahtoisyytta ja tukee sote-palvelujen kehittamista.

Toimenpiteet:

Luomme jarjestoyhteistyohon selkeat, saanndllista vuoropuhelua tukevat
yhteistyorakenteet sote-keskuksissa.

Rakennamme jarjestoyhteistyon toimintatapoja sote-keskuskohtaisesti
paikallisiin tarpeisiin vastaaviksi.

Kytkemme jarjestdjen hyte-toimintoja osaksi sote-palveluketjuja ja -
prosesseja. Huomioimme jarjestoétoiminnan moninaisuuden.

Kytkemme jarjestoja ja sote-jarjestojen kokemustoimijoita sote-keskusten
palvelujen kehittamiseen.

Kannustamme sote-keskuksia tarjpamaan maksutta tarkoituksenmukaisia
tiloja jarjestdjen hyvinvointia ja terveyita edistavan toiminnan kayttoon.
Sisallytamme jarjestbtoimintaa sote-keskusten asiakas- ja
palveluohjaukseen Ihimiset.fi-palvelun avulla - jarjestétoimintaan
ohjautuminen ja tarvittaessa saattaminen.

Kytkemme |himiset.fi-palvelun rajapinnan avulla sote-maakunnan
tietojarjestelmiin.

Keraamme ja hyddynnamme asukkaiden, asiakkaiden, kokemustoimijoiden
ja jarjestojen tuottamaa kokemustietoa sote-palvelustrategiassa ja
tietojohtamisessa.

Kytkemme jarjesto- ja yhdistysyhteistyota kaikkiin tarkoituksenmukaisiin
hankeosioihin

Jarjesto- ja
vhdistysyhteistyon

asiantuntija
Sote-
7 palvelut
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