H ATA E N S IA P U Punainen Risti+

* On henkea pelastavaa ensiapua
onnettomuustilanteessa tai
sairauskohtauksessa

« Tavoitteena on turvata ihmisen hengitys
ja verenkierto ja tilan paheneminen
ennen ammattiavun tuloa
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Jokaisen kansalaisen hyva - R,t,-l-
Osata unainen Ristl

- Soittaa apua -> 112

- Tajuttoman tunnistaminen -> kylkiasento
ja hengityksen turvaaminen

- Haavojen sitominen
- Ruhjeiden ja murtumien ensiapu

- Loukkaantuneen/sairastuneen
ampimana pitaminen
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Tiedatko autettavasi . R.t_.|.
enSiapuléékkeet? unainen Risti

- Kayttaako nitroa, miten sita kaytetaan,
onko mukana?

- Miten epilepsiakohtauksen laaketta
kaytetaan, onko mukana?

- Miten astmakohtauksen laaketta
kaytetaan, onko mukana?

- Insuliinisokki - glukagon
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TARKEIN ASIA! Punainen Risﬁ"'

- Varaudu, ala pelkaa

- Vapaehtoisten tekema tyo on
korvaamattoman arvokasta thmisille
ja tuottaa paljon iloa ja hyvaa
mielta!

- Mikaan viranomaistyo ei korvaa sita!
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