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Vapaaehtoistoiminnan
periaatteet

Tavallisen ihmisen taidoin
Palkatonta ja ei-ammatillista
Vapaaehtoista

Luotettavaa ja sitoutumista tehtavaan
Luottamuksellista (vaitiolo)
Puolueetonta ja suvaitsevaa
Tarvitsijan/autettavan ehdoin
Tasa-arvoista

Yhteisollisyys

Toiminnan ilo

Oikeus tukee ja ohjaukseen
Mahdollisuus kasvaa ihmisena
Vastavuoroisuus ja yhteistyo



"Olen mukana
vapaaehtoistoiminnassa,

koska jokainen meista ansaitsee
hymyilla. Tule sinakin!”

- Jenna, vapaaeh
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KansalaisAreena ry

“Kansalaisareena on ainoa kaikkien
vapaaehtoistoimijoiden edunvalvoja Suomessa.
Parannamme suomalaisen
vapaaehtoistoiminnan saavutettavuutta,
monimuotoisuutta, innovatiivisuutta ja
nakyvyytta seka edistamme vertaisuutta ja
yhteisollisyytta.” www.kansalaisareena.fi
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Valikkoverkosto 4

Kansalaisareena

”Valikkoverkosto on vapaaehtoistoiminnan koordinaattoreiden
valtakunnallinen verkosto.
Se koostuu alueellisista ryhmista, joihin kuuluu yhteensa yli 750
jarjestojen, kuntien, seurakuntien ja yritysten vapaaehtoistoiminnan
koordinaattoria.
Valikkoverkoston tavoitteet ja toiminta:
Valikkoverkosto tekee vapaaehtoistoiminnan koordinaattoreiden
keskinaisen kohtaamisen, yhteistyon ja vertaistuen helpoksi —
alueelliset valikkoryhmiit vastaavat paikallisiin tarpeisiin.
Valikkoverkosto kasvattaa vapaaehtoistoiminnan koordinaattoreiden
ammattiosaamista ja sita kautta vapaaehtoistoiminnan laatua,
saavutettavuutta ja nakyvyytta — tarjoamme koulutusseminaareja,
uusinta tietoa julkaisuissa ja alustan paikalliselle
kehittamiselle.” www.kansalaisareena.fi
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Porin Valikko

Jarjestotahot:

FinFami Satakunta ry www.finfamisatakunta.fi

Porin Sininauha ry www.porinsininauha.fi

Satakunnan Syopayhdistys
https://www.satakunnansyopayhdistys.fi/

MLL Satakunnan Piiriry www.satakunnanpiiri.mll.fi
Satakunnan Omaishoitajat ry www.sataomaishoitajat.fi
Satakunnan Vanhustuki ry http://vanhustuki.yhteisokeskus.fi/
SPR:n Ystavavalitys
https://rednet.punainenristi.fi/node/609/events
Avustajakeskus www.avustajakeskus.fi/yhteystiedot

Porin kaupunki:

Vapaaehtoistoiminnankeskus Liisa
https://www.pori.fi/sosiaali-ja-terveys/ikaihmisten-
palvelut/vapaaehtois-ja-paivatoiminta

Porin seurakunta:

Mummunkammari
http://www.kirkkoporissa.fi/osallistu/vapaaehtoiset/mummun-

kamari.
Puheenjohtaja: Elina Uusivuori, ¢ )
elina.uusivuori(at)finfamisatakunta.fi, puh. 044 545 4628 Valikkoverkosto 2
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"On hienoa saada joku

hymyilemaan synkassakin
elamantilanteessa.”

- Nelli, vapaaehtoinen
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Valikkojen tehtavat:

Vapaaehtoistoiminnan hyvien kaytantojen esiin
tuominen ja jakaminen.

Vapaaehtoistoiminnan nakyvaksi tekeminen.
Vapaaehtoistoiminnan kehittaminen.
Vapaaehtoistoiminnan kautta vaikuttaa alueen
vaeston jaksamiseen ja hyvinvointiin.
Vertaistuki toiminnassa mukana oleville.
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"Parasta tyossani on,
kun naen vapaaehtoisten
onnistumisen kokemuksia.”

- Sara, vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori
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Porin Valikon haasteita:

- Vapaaehtoistoiminta, vapaaehtoistoiminnan muodot ja
vapaaehtoiset muuttuvat.

- Autettavien ihmisten elamantilanteet vaihtelevat, missa menee
hoitotyon ja vapaaehtoistoiminnan raja.

- Vapaaehtoistoiminta ja sen jarjestaiminen on yksittaisten
toimijoiden itsenaisesti jarjestamaa toimintaa.

- Maakuntauudistus asettaa uudenlaiset vaatimukset
jarjestojen, kuntien ja seurakuntien vuoropuhelulle.

- Rahoitus.

- Nakyvyys.

- Paikallinen vapaaehtoisten edunvalvonta.
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"Vapaaehtoisty® antaa

lisaa sisaltoa elamaan ja
aina oppii jotain uutta. Siita
saa enemman kuin antaa.
Kannattaa tulla mukaan!”

- Ritva, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori



Porin Valikon vahvuuksia:

- Paikallistoimijoiden tuntemus.

- Tahtotila olla vapaaehtoisten puolella.

- Kunta, seurakunta ja jarjesto yhteistyo.

- Halu toimija yhdessa.

- Tuodaan esiin vapaaehtoisten aani.

- Pyrkimys kehittaa toimintaa.

- Jaetaan ja lisataan tietoa, osaamista ja asiantuntijuutta.
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Porin Valikko toiminta nyt:

- Jarjestamme seminaareja ja luentoja.

- Satakunnassa toimivat VET- Vapaaehtoistyon Infot joita jarjestavat
kaikki Satakuntalaiset valikot.

- Pyrimme lisadmaan nakyvyytta.

- Jaamme osaamistamme.

- Saamme vertaistukea toisiltamme.

- Autamme vapaaehtoisia jaksamaan.

- Tuomme viestia kentalta yleiseen keskusteluun.
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Porin Valikko toiminta nyt:
Vapaaeht()lset hyotyvat:

Jarjestamme seminaareja ja luentoja.

- Satakunnassa toimivat VET- Vapaaehtoistyon Infot joita jarjestavat
kaikki Satakuntalaiset valikot.

- Autamme vapaaehtoisia jaksamaan.

- Tuomme viestia kentalta yleiseen keskusteluun.

Vapaaehtoistoimintaa jarjestavat tahot hyotyvat:

- Pyrimme lisadmaan nakyvyytta.

- Vahvistamme yhteisia kaytantoja.

- Tartumme kentalta tuleviin haasteisiin.

- Jaamme osaamistamme.

- Saamme vertaistukea toisiltamme. ’\
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Porin Valikko ja tulevaisuus?

- Valikkojen muuttuva ja dynaaminen rooli?

- Satakunnan valikkojen yhteistyon tiivistaminen.

- Kehittamistyon vahvistaminen.

- Rahoitus Valikkoverkostoille vakaammalle pohjalle.

- Valikkojen paikallisen vapaaehtoiskentan tuntemuksen
hyodyntaminen.

- Vuoropuhelu ja rooli ja tehtava maakuntauudistuksessa?

- Vapaaehtoistyon arvostaminen: Miti, jos vapaaehtoistoimintaa ei
olisi?

- Vapaaehtoistoiminnan nakyvaksi ja numeroiksi tekeminen.

- Vapaaehtoisten osaamisen ja omien mielenkiinnonkohteiden
parempi hyodyntaminen.
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