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Somelahettilaat

« Somelahettilas vie eteenpain omissa tai jarjeston somekanavissa, omalla tavallaan ja
omalla aanellaan jarjeston teemoja.

« Somelahettilas on kasvot jarjestdn asialle.

« Julkaisuillaan han arkipaivaistaa asiaa ja tekee nakyvaksi sen, mita jarjestdon teema voi
elamassa tarkoittaa.

Anu Sauliala -Vinkkejd someldhettildiden koordinointiin
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Sometiimi

« 10 sometiimilaista - Yksi Crohn ja Colitis ry:n vapaaehtoisuuden muoto
« Rekryttiin kesalla 2018 somen ja IBD-lehden ilmoituksen kautta

« Tiimilaiset tuottavat sisaltdoa yhdistyksen Instagramiin, Facebookiin, Snapchattiin ja
YouTubeen.
- IG ja FB eniten kaytossa

« Voivat tuottaa IBD-aiheisia julkaisuja myds suoraa omiin kanaviin
« Tiimilaisilla kaytdéssa oma hashtag #ibdsometiimi

* Yhdistyksen tileille tulevat julkaisut kulkevat viestinnan kautta
- Tehdaan myods jakoja/repostauksia (Instagram stories)
- IG-livet ja snappaykset tehdaan luonnollisesti suoraan yhdistyksen tileille
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Sometiimin luotsaaminen

« Tiimin toiminta starttasi yhteisella tapaamisella marraskuussa 2018
- Jatkossa tapaamisia tarpeen mukaan 1 krt./vuosi

« Tiimilla oma FB- ja Whatsapp-ryhma

« Tiimi osallistui ensitdikseen viime joulukuun IBD-viikkoon julkaisemalla yhdistyksen
somessa ja omissa kanavissaan IBD-aiheista sisaltda
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Sometiimin
luotsaaminen

* Vuoden alusta otettiin kayttéoon
"teemakuukaudet”, jotka suuntaavat
tiimildisten sisallontuotantoa
- Teemat yhdessa ideoitu
- Teemat eivat ole sitovia

« Pyritaan siihen, etta sometiimilaisten
julkaisuja vahintaan 1 krt./viikko
- Sometiimildiset etukateen "varailevat”
viikon, milloin on heidan julkaisunsa
vuoro.
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Parisuhde

Vertaistuki/yhdistys

Opiskelu/tyé

Urheilu/lilkunta

Perhe-elama/lapset

"Akuuttivaiheen apu” --> Eli, mitka asiat
sinua auttavat kun sairaus on
akuuttivaiheessa (mita silloin teet, kenen
kanssa olet yms.)

Sairaalaelama/sairauden hoito

Ruoka/ravitsemus

Lisda vaihtoehto

" Crohn ja Colitis ry
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Esimerkkeja sometiimilaisten julkaisuista — Instagram ja YouTube

= E3Youlebe

Itsellani artyvan suolen oireyhtyma,
taalla sama etta ei meinaauskaltaa
kotoa poistua jos huonompi vaihe
menossa

© 961
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#suolistosairaudet

#ravitsemus

#mieli
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Esimerkkeja sometiimilaisten julkaisuista - Snapchat

Crohn Ja Colitis Ry
21h sitten

S / W _ -

1‘\ [N

Nopea reissu saastaméén 2

limoita Snapista
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Esimerkkeja sometiimilaisten julkaisuista — omat tilit

@ piipavee :

Jaana Kokko @kok... - 26. huhtikuuta
Just niin! @ Eli eikds me siséllyteta
tdma hallitusohjelmaan? (& &

#hallitusohjelma #ibdfi
#vaikuttavajarjesto #jarjestot #yhdessa

Crohn ja Colitis ry @CrohnJaColitis
#Hallitusohjelma'ssa turvattava
pitkaaikaissairaiden toimeentulo!
Vaadimme yhdessa @Allergia_astma,
@Psoriasisliitto ja @Reumaliitto
kanssa, etta hallitusohjelmaan on si...
Nayta tama ketju

(@8 1 Q 4 <3

Nayta tama ketju
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QY N
QB Tykkasjat jaajoko ja 12 muuta

piipavee Lautasella-messut tapahtuu
Messukeskuksessa juuri nyt!
@crohnjacolitisry #ibdfi #ibdsometiimi

" Crohn ja Colitis ry

Jaana Kokko
18. helmik. kello 17.01 * &

Vuoden ensimmainen IBD-lehti on ilmestynyt!!!
®w 2 & Lehdessi asiaa mm.vessapassista,
Kevatpaivista ja esittelyssa hallituksen jasenet
T @ #meidanjarjesto #ibdfi #ibdsometiimi
#vaikuttavajarjesto #somempijarjesto

Avaathan ¥
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Sometiimilaisten osallistaminen julkaisujen suunnitteluun

© vwooen ; JATKA
D o ~ LAUSETTA

SILLOIN
HOITOHENKILOKUNNAN j A T K A
j A T K A HYVA KOHTAAMINEN
JAI MIELEENI, KUN

LAUSETTA LAUSETTA

ISOIN YLLATYS SILLOIN NOLOTTI, KUN
VANHEMMUUDESSA IBD-KDlJII\IGSrf(I)T)SIN ------

ON OLLUT... GLIN JATKA
LAUSETTA

KUN LAPSENI SAI
IBD-DIAGNOOSIN
AJATTELIN

PERHE
sVAUVA
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Sometiimildisten osallistaminen - teemapaivat

e e TR 4
° Hapd Jhi g g ohnjacolitisry 1t
PALJASTUKSIA! ¥ sanni_magiaNuN

..l SUOLISTOSAIRAUTENI
KE RRO GI FFEI LLA' Kun kukaan ei nae niin..

TALTA NAYTAN TALTA NAYTAN
% M M DIAGNOOSIN
HERATESSANI AAMUKAHVIN JALKEEN TV-saria, jota en kehtaa kertoa i
seuraavan, mutta katson kaikki VUONNA
Jaksof
DIAGNOOSIN
VI Pelottavalta ja jarkyttivalta
TUNTUI
MITA ALKUUN AJATTELIN
Paoha +aPani on..
TALTA NAYTAN TALTA NAYTAN . e
TANSSILATTIALLA ILLALLA KLO 23.00 Pelottavia mahdollisia

komplikaatioita joista
olin lukenut
Turhin asio, johon kdy+bn rahaa on..
MITA AJATTELEN NYKYISIN
ELAMASTA PITKAAIKAISSAIRAUDEN

Arvaamatonta, mutta ei
yleensa esta itseani
tekemastd normaaleja asioita

Ota ruutukappaus, tiytd ja postaa.

Meidain Tata tuskin tiedat minusta..
PERHE
«VAUVA

MUISTA TAGATA
& | Lahets viesti ROHNJACOLITISRY

Maasilman IRN.ASIvVA 1O R

C’ Crohn ja Colitis ry
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- MUISTA TAGATA

L
e 1 <1t
yeSe ?%LISTO-
SAIRAUTENI
GIFFEINA

@crohnjacolitisry

ELAMANI ENNEN KUN SAIN
DIAGNOOSIA DIAGNOOSIN

KUN SAIRAUS KUN SAIRAUS
ON AKUUTTI- ON
VAIHEESSA REMISSIOSSA

TASTA SAAN TERVEISENI
ILOA/VOIMAA/ MUILLE
TUKEA SAIRASTAVILLE

ZHCROHNIACOLITISRY
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Mita muuta sometiimilaiset voivat tehda??

Blogitekstit * |Instakaappaus

My day -videot (YouTube, Instagram) « Meemit

Storytime -videot « Informoivat postaukset (infograafit)
Livet

| tukeavanhemmille

s finfami La DSiDeTheen
‘ | AUTOMATKA

50 % Milloih Ollaah

R o ) perillé?-fysely
60 % ii ] ' Y 20 % Vieruskaverin

: . tOKKiminen, myllistely
ETTA APSIOMAET A T ja tahallinen harnays
SAIRASTUVAT : ; g

YHA NUOREMPINA.

20 % hukkuminen

9 % pissa-, rUOKa-ja
evastauot

FinFami 1% Minka varinen

PARASTA AIKAA I

‘, Crohn ja Colitis ry
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Miksi sometiimilaisyys kannattaa?

Tama julkaisu menestyy
paremmin kuin 90 %

| | | | viimeaikaisista julkaisuistasi.
Tavoita laajempi kohderyhma
markkinoimalla sita. 1 t

« Sometiimin tuottamissa julkaisuissa
selkeasti parhain kattavuus seka o
reagointien maara! Tama julkaisu menestyy

- Nostattavat yhdistyksen nakyvyytta paremmin I§uin 80%
| | | ‘ viimeaikaisista julkaisuistasi.

Tavoita laajempi kohderyhma
markkinoimalla sita. 33 min

Tama julkaisu menestyy
paremmin kuin 85 %

| | | ‘ viimeaikaisista julkaisuistasi.
Tavoita laajempi kohderyhma
markkinoimalla sita. 2 t

" Crohn ja Colitis ry
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Miksi sometiimildaisyys kannattaa?

« Sometiimildiset saavat julkaisuihinsa B hnmakitunen i votiikesn todeia
paljon positiivista palautetta! jg#) kuin etté huh mité kaikkea oot -
> Tiimildisten julkaisut samaistuttavia ja “’;‘gﬂﬁgtﬁﬁﬁk&a&" ARl Talstelja e
antavat seuraajillemme vertaistukea ja Swo 2Rk Veies
rohkaisua!

4:) iirisulriikka @hannakitunen kiitos
- Hanna, kauniisti sanottu§y
minnakoiso Voi ettd, ihan kuin olisi 8vko 1tykkdys Vastaa
<4 omaa stooria lukenut. Itsellda sama L
sairaus kuin sinulla ja samoja ajatuksia : . s m i g
olgn péésséni Qyéritellyt. Murrosika ‘ “\ :‘ghm"%astmiiﬁgtf;ﬁl;' J:tc:;[stsag'gs" &
S:Lzzﬁi"ge’;ﬁ; i?;_? :;\? ;E:;:yt ~ itsellani myos leikattu cu, raskas
; : matka, mutta nykyaan j-pussilla eldan
e aryostan.kehoq.nl:.OI'en el i taytta elamaale Jaksakaa muutkin
CYNIEL Tl RLEsan [ HEn SHG) taistella tuleva}guus voi olla jopa
pelonsekaisin fiiliksin hanelle kaiken. Kivut it lop
Hankin tuki ja ymmarsi. @ Ja hauska NULoRINFar
juttu, hanenkin nimensa on Ville! &' 8vko  2tykkaysta Vastaa

S5vko  3tykkadysta Vastaa
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20.5.2019 Laura Méakinen




Sometiimilaisten palautetta

P Talleen akkiseltaan tulee micleen et on just best at
voi tuoda nimenomaan just niit omii ndkokulmia etteka te esim oo

sillee et " me arvottiin naa ja =a keksit nyt jotain parisuhteesta”
ja sit mietin et mita kehitan parisuhdeaiheasta ilman parisuhdetta xD

mut sit siin on myds se kaantdpuoli. Oon huomannu et oon ite ainaki ° -
tosi laiska ja saamaton naitten suhteen eli tommonen saanndllinen Itsena ISyys
aktivointi ja just se et lydaan dediksii yms on mun kohdalla ihan \V} . o g e .
=y  Vapaus valita, mista aiheista tekee
elintarkesta. & & . . . A, . . .
hastu - Vasiaa 3 oy 0D: Julkaisuja > Kaikkien ei ole pakko tehda
kaikista!

Musta mukavan itsengista vaikka tiimi ollaankin. Saa

osallistua tai olla osallistumatta omien mahdollisuuksien mukaan. * Va Pa uden rinnalla koordinointia ja
Kiva kun on monipuclinen tiimi niin etta aina on joku jolla on jostain aikatauluja > Tulee SOVitUt asiat tehtya

aiheesta sanottavaa, ja saa menna niiden omien "vahvuuksien”
mukaan eika just tollee ku B < 2nci ctta annettais aihe
valmiina. Mutta koska taa ei oo meille leipatyota ja elama tapahtuu
jatkuvasti niin on hyva etta siella tosiaan on joku muistutielemassa ja
aktivoimassa. Ma ainakin unohdan niin helposti mita oon luvannut
jos en laita sita kalenteriin. lte en aina pysty etukateen
suunnittelemaan somepostauksia vaan ne tulee enemmankin sillai
lennossa kun jotain tapahtuu. Sillon tagaan sen yhdistykselle
varmuuden vuoks ja merkiks etta sita saa jakaa vaikka ei oltu sovittu
mitaan. En tykkaa liilkaa miettia etukateen omia postauksia vaan
haluun aina mieluiten pitaa ne sellasina kotikutoisina ja aitoina mista
tunnekin valittyy paremmin.

Ihastu - Vastaa - 3 pv 00:

" Crohn ja Colitis ry
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Sometiimilaisten palautetta

e Luovuus, itsensa toteuttaminen

* Yhdistyksen somekanavien kautta
suurempi nakyvyys

« Postausten suunnittelu ja toteutus oman
aikataulun mukaan
- Haasteena liiallinen tunnollisuus?
- Muistutettava, etta kyseessa
vapaaehtoisuus!

" Crohn ja Colitis ry
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S Con tykanny ite kanssa tosi paljon. Rakastan
kirjottaa (aiheesta kun aiheesta) ja saan aina sellaisia
luovuuspurskahduksia, kun syntyy tekstia oikeen olan takaa. On
kiva, etta niita voi jakaa yhdistyksen somekanavissa niin saavat
enemman nakyvyyita. Ja justiinsa tama, etta kaikki saa teha sita
omannakdstaan juttua, niista aiheista, mitka ittea eniten inspiroi, niin
seon o tokiittelld, kun tappelen edelleen valilla tammdsen
yltigtunnollisuuden kanssa niin valilla otan vapaaehtoishommistakin
hiukan stressia, etta pitaisiko nyt keksia joku juttu, vaikka aivot lya
tyhjaa, mutta se nyt on enemmankin tammaoinen omista
luonteenpiirteista johtuva ongelma, eika mikaan risu sometiimille &

0©D-

Ihastu - Vastaa - 3 pv

SRS Komppaan edellisia puhujia ja heidan vastauksia @
...seka vastaan vield muutamaan kysymyksesn:

L4 viesti toisen yhdistyksen koordinaattorilleftyantekijalle: luo
"raamit/ochjest/suunta” miten yhdessa toimitaan, mutta pida ryhma
luovana ja omatoimisena - kuten meillakin on! §@ &

L4 viesti toisen yhdistyksen sometiimildiselle: ehdota ja ideoi, tee
omannakoista ja itsedsi kiinnostavia juttuja - hommasta pitaa nauttial

L4 Millaista tiimissa oleminen on ollut? Superkivaa, on voinut
idecida juttuja ja tuottaa matskua someen, omalla aikataululla (oma
aikataulu on tarkeintad sairauden ja muun elaman kanssa)

Y4 Onko ollut sitd mita odotit? On ollut &

L4 Onko sometiimilaisyys susta ylipdansa hyva juftu? On hyva juttu
ja =iina voi seka saa kehittaa omia taitoja.

L4 Toimiiko hormmma? Homma toimii mielestani meidan tiimissa
hyvinl @@ &

b4 Vaiko mitd ha? - risujalruusuja: Kiitos Laura CCry ja Renja CCry
tiimin hyvasta koordinoinnista! &

Meista jokainen on tarkea ja arvokas IBD tietoisuuden ja
tunnettuuden esilletuoja - sanansaattaja @@ v @@

Ihastu - Vastaa - 3 pv
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Kysymyksia?

Onko teilla sometiimia/somelahettilaita?
Miten teilla heidan toimintaansa koordinoidaan?
Millaisia sisaltdja sometiimiladiset tuottavat?

Millaisia kokemuksia somevapaaehtoisista?

Miksi teilla El ole sometiimia?

Esteet/ongelmat/haasteet?

" Crohn ja Colitis ry
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Kiitos!

www.ibd.fi
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