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HYVAN MIELEN METSAKAVELYT

Metsakavelyiden tarkoituksena oli...
* kannustaa liikkkumaan metsassa,

* lisata yhteisollisyytta, Jenni Haukio toimi

* lisata sukupolvien vilistd yhdessioloa, Hyvan mielen

. vih 22 Ulsini . metsakavelyiden
vahentaa yksinaisyytta, suojelijana vuonna

* |isata mielen hyvinvointia ja 2013

* |uoda jatkuva toimintamalli.

Niissa tapahtumissa, joissa Suomen Metsakeskus oli mukana
toisena painopisteena oli luonnonsuojelun eri nakdkulmat.
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METSAKAVELYIDEN KUMPPANIT

Metsakavelyt toteutettiin Avainkumppaneita olivat:
Suomen Metsakeskuksen  Aamulehti
lahjoituksella. « Aarre-lehti

* Tapio

Tukea saatiin myos:

Metsakavelyita
toteutettiin 13
paikkakunnalla
Metsakeskuksen ja
paikallisten
vhdistysten
yhteistyona

* Arbonaut Oy
Metsahallitus
Metsantutkimuslaitos
 UPM

Jita Oy
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ESIMERKKEJA
TOIMINTAMUODOISTA 1

* Yhteiset luontoretket
nuorille ja ikaihmisille

e Elamantarinoiden vaihto ja
myodnteinen muistelu.
* Nuorille erilaisia
toimintarasteja lahimetsissa

* Esim. elamanpuu — mielen

askartelupiste, mielentila-

piste, metsan mittaus ja
luonnon tutkiminen.
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* Paikkakunnan uusille asukkaille
retkia
* Esim. luontokeskuksiin,
puistoihin ja
maaseutuoppilaitoksiin.
* Maahanmuuttajille suunnattuja
luontoretkia
* Tavoitteena mm. luoda
kotoutumiskeinoja, tutustuttaa
luontoon ja tukea eri
kulttuurien kohtaamista.
* Vastaanottokeskukselle
suunnattuja metsakavelyita
* Keskityttiin eri aistien kayttoon
— yhteista kielta ei tarvittu.
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* Erityisoppilaille,
ammattikouluille,
nuorisoasuntoloille ja
pajanuorille suunnattuja
kansallispuistoretkia.

* Painopiste kadentaidoissa,
ryhmataidoissa, ympariston
aistimisessa ja
elamantarinoiden
jakamisessa.

* Lisaksi kaikille avoimia Hyvan
mielen metsakavelyita.
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METSAKAVELYVIDEOT

* Lyhytkin metsakavely on
hyvaksi mielen hyvinvoinnille.

L] -

Katso myohemmin Jaa

* Neljan vuodenajan
metsakavelyvideot vievat sinut 3 LM
metsaretkelle myds silloin, kun Sy "@

et oikeasti paase luontoon. \ {

* Yllattaisitkd myds kokous- tai il ated ‘*
seminaarivieraat virtuaalisella S S A R
luontohetkella? Hyvdn mielen metsdkévely videot

* Voisiko tama olla hyva
keskustelun avaus?
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https://mieli.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/ymp%C3%A4rist%C3%B6-ja-luonto/hyv%C3%A4n-mielen-mets%C3%A4k%C3%A4velyt

VINKKEJA METSAKAVELYILLE

e Hyvan mielen metsakavelyilla  * Tuotettiin Metsahallituksen Luonnon
kannustetaan liikkumaan Paivien juhlinnan osaksi 2017
metsaluonnossa yksin tai
vhdessa.

* Yksinolo luonnossa antaa
mahdollisuuden vetaytya
omaan rauhaan.

* Yhteiset luontokokemukset
lisdaavat yhteisollisyytta ja
yllapitavat ihmissuhteita.

* Metsassa mieliala kohenee ja

myodnteiset mielialat
Vvd hViStuvat. Vinkkeja metsakavelyille aineisto
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https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/vinkkeja_metsakavelyihin.pdf

TULEVAISUUDEN SUUNNITELMIA

* Mieli ry on osallistunut kilpailuun, jonka jarjestaa ymparistdaiheesta
kiinnostunut yritys.

* Toimintamuotona Hyvan Mielen Metsakavelyiden organisoiminen
paikallisten mielenterveysseurojen kanssa eri kohderyhmille (raatalointi)

* Kohderyhmia voivat olla esim.
* henkil6t, jotka haluavat oppia luonnon hyvinvointi vaikutuksista,
* lapset ja nuoret, joilla ei ole paljon luontokokemuksia tai
* maahanmuuttajataustaiset, jotka eivat ole uskaltaneet tutustua
luontoymparistoon.

* Hyvan Mielen Metsakavelyihin kuuluu mm. yhdessa liikkuminen,
keskustelu luonnossa lilkkkumisen merkityksesta, keskittymis- ja
hengitysharjoitukset, metsasta nauttiminen eri aistein, seka nuotiokahvit

ja esimerkiksi luonnossa yépyminen.
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TULEVAISUUDEN SUUNNITELMIA 2

YMPARISTOAHDISTUKSEN MIELI -HANKE 2020-2022

Tavoitteena/tarkoituksena on:

* kanavoida ihmisten huoli ymparistosta henkilokohtaiseen/kansalaistoimintaan
(toimintamahdollisuudet), kasitella tunteita ja lisata toivoa.

* mallintaa ryhmatoiminta, kouluttaa ryhmanohjaajia ja levittaa ryhmakeskustelumallia
valtakunnallisesti.

* lisata jarjestotoimijoiden tieto taitoa, seka valmiutta kohdata ymparistoahdistusta.

* vyhteiskunnallisen keskustelun lisaantyminen ymparistoahdistuksesta ilmiona.

Huom! Tavoitteena ei ole kehittaa tai tarjota hoitoa.

Toimijoita ja taustaa:

*  Mieliry, Tunne ry ja Nyyti ry

*  Muita kumppaneita mm. maaseutuyrittdjat ja maaseudun tukihenkiloverkosto (MTHL),
Fee Suomi (ymparistokasvatuksen edistaminen) ja Vaestoliitto

* Tarvekartoitus Nyytin toimesta 4/2019

* Raportti — IImastoahdistus ja sen kanssa eldminen ‘

7.10.2019 11 mieli.fi mieli


https://mieli.fi/fi/raportit/ilmastoahdistus-ja-sen-kanssa-elaminen

KIITOS!
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Mielenterveytta voi vahvistaa — mieli.fi



