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#tkokemustoiminta | kokemustoiminnanti

Kokemusosaamisen kasitteet

Toimittiin sitten ammattilaisten rinnalla tai itsendisesti, roolien maarittely selkeyttaa
toimintaa ja ennaltaehkaisee sekaannusta. Selvita onko kyseessa:

VERTAISTOIMINTA vai KOKEMUSTOIMINTA

Suhteessa keneen
Samaa kokeneisiin paaosin toimitaan? Ei samaa kokemusta
omaaviin

Mika on toiminnan

Tuen antaminen tarkohiie? Ymmarryksen ja

tiedon lisaaminen

Mika on toiminnan

Yksilén hyvinvoinnin paamadara? Tiedon kaytto
lisaaminen laajemmille
ihmisryhmille

Emmi Hela



Vertaisuus ja osallisuus

-Vaikuttavat selviytymiseen, itsekunnioituksen palautumiseen, toimijuuteen ja kykyyn
maarittaa omat tavoitteensa

-Osallisuus on eristaytyneisyyden ja syrjaytymisen vastavoima

-Monelle tarkein omaa toipumista edistava tekija

-Vakivalta horjuttaa omaa identiteettia ja koko olemassaoloa

-Vakivaltaa kokeneelta osallisuuden tunne usein kadonnut

-Sosiokulttuurinen innostaminen - ihminen nahdaan aktiivisena toimijana

Etunimi Sukunimi
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Vertaisryhman moninaiset tavoitteet

* Yksilon hyvinvoinnin lisaaminen
 Vastavuoroisuus

« Arkielaman muutokset

e Voimaantuminen

« Omien voimavarojen ja vahvuuksien
tunnistaminen

« Uusi suunta ja tavoitteet

Etunimi Sukunimi




"Pystyy luottaa et ne pysty
vastaanottamaan ja kestamaan sen
mita sa sanot. Laheisia helpommin

saastelee.”



Vertaisryhman tarkeimmat elementit

» Arvostava vuorovaikutus
* Hyvaksytyksi tuleminen
 Dialogisuus

 Luottamus ja turvallisuus
* Omista kokemuksista kertominen
« Kaikki tunteet sallittuja

« Ryhmalaisten asiantuntijuuden
Korostaminen

* Hoiva ja huolenpito




Mita vertaisryhma parhaimmillaan antaa?

* Myonteinen minakuva vahvistuu
* |tsetunto

* Olen samanarvoinen kuin muut ja
ihan yhta tarkea

 Auttaa irtaantumaan pelosta, : )
hapeasta ja syyllisyydesta . ‘

 Osallisuuden tunne ja
voimaantuminen

* Uudet ystavat
 Toivo ja usko tulevaan




"Niiden naisten kanssa sai olla
sellanen kun on. EiI tarvinnut kokee
huonommuutta, et tullaan itkaan ku

tasavertasina ihmisina... Se oli

voimauttava kokemus.”



11

Poyristyneet - yhden vertaisryhman
tarina

 Kolme rohkeaa naista
* Apu yhdistyksesta

 Tyontekija toi samaa
kokeneet naiset yhteen ->
vertaisryhma kaynnistyi

* Voimaantuminen prosessin
aikana, ryhma kannusti
toisiaan

* Uhrista toimijaksi ->
kokemusasiantuntijuus




"Ryhmamme avulla olen loytanyt
uudestaan oman minani.”
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Poyristyneiden toiminta

 ”Perhevakivallan varjossa- miten auttaa perheen aikuisia ja
lapsia?”’-koulutus ammattilaisille

« Kannanotot ja kehitysehdotukset

* Maakunnallinen lape-hanke

 Osallistuminen tutkimukseen

» Vakivaltatyon foorumin suunnittelu ja toteutus

* Monet puheenvuorot erilaisissa seminaareissa ja
viranomaisyhteistyo

 Tukihenkilona toimiminen
» Kokemusasiantuntijakoulutukset Ensi- ja turvakotien liitossa

Etunimi Sukunimi
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Miten sina voit omassa tyossasi edistaa
vertaisuutta’
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MAHDOLLISTA ANNA AIKAA KANNUSTA JA USKALLA PIENILLA TEOILLA
TUE KOKEILLA UUTTA VOI SAADA
AIKAAN SUURTA!




Anna valosi

loistaa niin

kirkkaasti etta
toiset |oytavat
tiensd ulos

pimeasta.




Hapeasta voimavaraksi! -
vertaistuen merkitys haasteellisissa
elamantilanteissa

Kokemukset vertaisuudesta
eronneiden vanhempien
tukemisessa

Ero lapsiperheessa asiantuntija Paivi Hietanen
Webinaari 21.10.2020




Vapaaehtoiset vertaistukijat mukana

Ero lapsiperheessa -tilaisuus eroa pohtiville ja eronneille vanhemmille
- Pienryhmakeskustelujen vetajina (30-45min.)

- Omien kokemusten jakaminen tarvittaessa

- Yhteiskeskustelun osallistujina

Erovertaiskahvilat eronneille vanhemmille

Kahvilan kerran vetovastuu

Kahvilan ilmapiirista huolehtiminen

Keskustelusta huolehtiminen ja kaikkien osallistaminen mukaan
Omien kokemusten jakaminen tarvittaessa

Erotukihenkilo

- Kahdenkeskinen tukisuhde erotilanteessa olevan /eronneen
vanhemman kanssa

- Tapaamisia n. 1-5 kertaa
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Vapaaehtoinen vertaistukija

« oma ero taustalla (vahintaan vuosi kulunut)

« vanhemmuus (eron tapahtuessa omat lapset olleet alle
18vuotiaita)

* halu tukea erotilanteessa olevia vanhempia

« ymmarrys molempien vanhempien merkityksesta lapselle ja
halu tukea yhteistyovanhemmuutta

« omassa tilanteessa ei ole oikeudenkayntia vireilla/kesken

» odotukset toiminnalle kayvat yksiin toiminnan tavoitteiden
kanssa

« on kaynyt alkutapaamisessa
« sitoutuu osallistumaan vapaaehtoisen koulutukseen

» sitoutuu osallistumaan toiminnanohjaukseen
toimintavuoden aikana
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Vertaisuuden tasot

» Asiakkaiden keskinainen vertaisuus

» Asiakkaiden ja vapaaehtoisten
valinen vertaisuus seka
vuorovaikutuksessa toteutuva
vertaistukeminen

» Vapaaehtoisten keskinainen
vertaisuus
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Vertaistukijoiden kokemia haasteita

Asiakkaan syva oma kriisitilanne tai asiakkaan viha
ja katkeruus on vaikea vastaanottaa.

Vertaistukijan oma toipuminen on kesken.

Kertaluonteisessa kohtaamisessa vertaistukija
kokee riittamattomyyden tunnetta.

Jaa huoli asiakkaan tilanteesta ja parjaamisesta.

Kun ei tieda mita hiljaiset ja puhumattomat
asiakkaat ajattelevat ja hyotyvat.
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Vertaistukijoiden merkitys asiakkaalle

Kaanteinen vertaisuus -> asiakas paattaa toimia eri tavoin kuin
vapaaehtoinen

Selviamisen toivo asiakkaille-> kokemustieto erosta selviamisesta ja
erilaisista toimintamalleista

Samaistuminen-> kokemusten jakaminen ja niiden avulla oppiminen ja
muutosten mahdollistuminen

Myotatunto ja empatia -> Auttaa ymmartamaan myos toisen sukupuolen
nakokulmaa'ja toisen vanhemman aseman

Sisuuntuminen -> kylla mina tasta selvian ja armollisuus myos itsea
kohtaan, sen hyvaksyminen etta tilanteeséen liittyy myos paljon erilaisia
tunteita, myos ns. el -toivottuja kuten viha ja pettymys

Ymmarrys erosta-> jokainen ero on erilainen ja jokainen tarvitsee
toipumiseen oman ajan Etunimi Sukunimi
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Mahdollisuudet ja onnistumiset
vertaistukijoiden kokemuksissa

”...keskusteluista on oikeasti ollut hyotya ja asiakkaat ovat saaneet apua
tai helpotusta oloonsa ja ajatuksiinsa. Samalla usko siihen, ettd ajan
kanssa tilanne ja olo hélpottuu ja paranee, on kasvanut, kun huomataan,
ettd muutkin ovat siita selvinneet.

Ehka tarkeintda on saada keskustella ja puhua mieltd painavista asioista ja
saada samalla hieman objektiivisempiakin ndkemyksia asioihin. Ehkd myos
"vieraille” ihmisille on helpompi puhua ja avautua kuin tutuille. Me ei
asetuta kummankaan puolelle ja osoitetaan omilla esimerkeilld etta
vanlfenkvmat ovat vanhempia myo0s eron jdlkeen vaikka ero olisi ollut
vaikeakin.

Se ettei vapaaehtoinen tuomitse tai arvostele kenenkddn valintoja, tdstd
syntyy luottamus. ”

Etunimi Sukunimi




Oma vaikea ja kipea, hapeaa tuottanut
kokemus voi olla toiselle avuksi ja
voimavaraksi

Kerromme ensin vahdn omia kokemuksia, jonka jdlkeen annamme
asiakkaallekin mahdollisuuden puhua avoimesti ja omin sanoin
tilanteestaan.

Ryhmdssa on aina hyva henki, vaikka tilanteet ja erot ovat erilaisia
kaikilla. Kokemukset ovat erilaisia. Monesti asiakkaat loytavat
vhtenevdisyyttd omasta tilanteestaan joko vapaaehtoisten eroihin
tai toisten asiakkaiden eroihin ndhden. Se antaa tunteen etten ole
vksin tilanteessa, muillekin on kdynyt ndin.

On ollut hienoa ndhdd, miten yhdessd puhuminen ja toisten
kuunteleminen tuo hefipotulgsejn tunnetta asiakkaiden keskuuteen.
Puhutaan hyvin vaikeista asioista ja voi aistia kuitenkin, miten ryhti
muuttuu ja valoa tulee nakyviin pienistdkin hetkista.

Etunimi Sukunimi




Yhteiskeskusteluun

| Mita ajatuksia, oivalluksia tai

kysymyksia kuulemasi heratti?

| Millaisia kokemuksia sinulla on

vertaisuuden ja vertaistuen
kaytosta haasteellisissa
elamantilanteissa olevien
auttamisessa ja tukemisessa?



* Eron hapeasta voimavaraksi -blogi

* OLE ARMOLLINEN ITSELLESI JA RAKASTAVA VANHEMPI
LAPSELLESI -blogi



https://ensijaturvakotienliitto.fi/blogi/eron-hapeasta-tuli-positiivinen-asia/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/blogi/oppi-erovanhemmuudesta-ole-armollinen-itsellesi-ja-rakastava-vanhempi-lapsellesi/

