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Jokainen ongelma sisältää 
muutostoiveen?
Mitä toivot tilalle?





Mihin ajetaan?
Myönteinen mielikuva/ toive/ haave/ unelma siitä, miltä
tulevaisuus näyttää tietyn ajan kuluttua.











Voimavarat – mitä ne ovat?

Tutkitaan ja hyödynnetään ihmisen 
kykyjä, taitoja ja osaamista

Kokemus, osaaminen, lahjakkuudet, 
taidot, ympäristötekijät ja 

satunnaiset onnenkantamoiset 
muuttuvat voimavaroiksi sillä 

hetkellä, kun niitä käytetään jonkin 
pulman ratkaisemiseksi tai tavoitteen 

saavuttamiseksi

































•Voidaksemme olla toisten 
tukena, on hyvä tiedostaa myös 
omat voimavarat - Miten tuen 
omaa hyvinvointiani? Mitä hyvää 
voin tehdä itselleni?

•Mitä hyvää suot tänään itsellesi?




