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Voimavarana vapaaehtoinen
5.12.2019
Sari Turpeinen
Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry

Kumppanuudella soteen ja kuntiin -hanke




Sari Turpeinen

- Kumppanuuskehittaja

- Ohjaustoiminnan artenomi

- Vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori, kultaseppa,
toimittaja

- Kolmen teini-ikaisen aiti

- Keski-ikaisen miehen vaimo

- Vapaaehtoinen
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%, KESKI-UUDENMAAN
YHDISTYSVERKOSTO RY

- Jarjestojen jarjesto Keski-Uudenmaan sote-
jarjestoille

- 52 jasenjarjestoa

- Edistamme jarjestojen valista yhteistyota

- kehitamme vapaaehtois- ja yhdistystoimintaa

- Vahvistamme yhdistysten asemaa ja hakyvyytta

- Vaikutamme yhdistyksille tarkeisiin asioihin
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ARVOKESKUSTELUA YHTEISTYOKUMPPANEIDEN KANSSA




Hannu Pirila

NLP —kouluttaja
Valmentaja

Flow Mentaalivalmennus

https://www.youtube.com/watch?v=KP28nrk1z9s



https://www.youtube.com/watch?v=KP28nrk1z9s
https://www.youtube.com/watch?v=KP28nrk1z9s
https://www.youtube.com/watch?v=KP28nrk1z9s
https://www.youtube.com/watch?v=KP28nrk1z9s
https://www.youtube.com/watch?v=KP28nrk1z9s
















Reijo Kela: Hiljainen kansa, Suomussalmi



ehdyttaminen

aikuttavuuden
mittaaminen

Kouluttaminen




ehdyttaminen

aikuttavuuden
mittaaminen

Kouluttaminen
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s33sto salraanh0|don menoissa on yli 1000 euroa vuodessa.

- Jos ehkaistaan yhden henkilon sairastuminen-tyypin 2 diabetekseen,
jossa on lisasairauksia, saasto on Iahes 6 000 euroa vuodessa.
(www.yksielama.fi) —
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2 tyypiedighetes . o« G

- Jos ehkaistaan yﬁ“den henkilén sairastuminen tyypln 2 diabetekseen,
saasto sairaanhoidon menoissa on yli 1000 euroa vuodessa.

- Jos ehkaistaan yhden henkilon sairastuminen-tyypin 2 diabetekseen,
jossa on lisasairauksia, saasto on lahes 6 000 euroa vuodessa.

(www.yksielama.fi) i

- Keski- Uudenmaan s/oten alueella asukkaita on n. 200 000. Jos 90 hlo ei

sairastu = saasto 90'000€. 10 hlo eisairastu tyypln’2 dyjossa

lisasairau ksa.a,_ ,s dst 60 B00E. Yhtee%sa 150 000€

Liahde: Keusoten alueellinen hyvinvointisuunnitelma ‘ .



- Tiedon lisaaminen

- Puheeksi ottaminen

- Motivointi ja ihmisen oma vastuu

- Monipq-j_,g_lj; hen ja saavutettava harr,as‘tystmmmta
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Lonkkamurtumat

- Yli 6000 murtumaa vuodessa, 180 milj.€

- N. 333 murtumaa yhdessa maakunnassa, 10 milj.€

- Yksi murtuma maksaa ensimmaisena vuotena 20 000€
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- Yksi murtuma maksaa ensimmaisena vuotena 20 000€

- Mantsala jakaa tana talvena liukuesteita 6000 eurolla




Lonkkamurtumat

- Yli 6000 murtumaa vuodessa, 180 milj.€
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- Mantsala jakaa tana talvena liukuesteita 6000 eurolla
- Pornainen jakaa liukuesteita




Lonkkamurtumat

- Yli 6000 murtumaa vuodessa, 180 milj.€

- N. 333 murtumaa yhdessa maakunnassa, 10 milj.€

- Yksi murtuma maksaa ensimmaisena vuotena 20 000€

- Mantsala jakaa tana talvena liukuesteita 6000 eurolla

- Pornainen jakaa liukuesteita
- Hyvinkaalla nastoitetaan tkaantyneiden-kenkia
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© YHDESSA
TEHDENJA
. OSAAMISTA

30.1.2020 KLO 14-18 o

-sali, Hallintokatu 4, Jarvenpaa
OHJELMA

OINTIA

AJANKOHTAISET PUHEENVUOROT

= Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tulevaisuus Keski-Uudellamaalla. Tietoa mm.
M E I L LE alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta
Pe ‘ 15.00 -17.30
KAI " 4 l L L E OHJATUT KESKUSTELUT IKARYHMITTAIN:
LAPSET, NUORET, TYOIKAISET, IKAANTYNEET

= Ehkaiseva paihdetys

B I( um p pGnU (V] Sl |1. a “ = Liikunnan liséaminen

= Yksindisyyden ehkaisy

EHKAISEVA PAIHDETYO
o B ‘ 17.30 - 18.00
LITKUNNAN LISAAMINEN ; YHTEISTYON JA JATKOTYOSKENTELYN

YKSINAISYYDEN EHKAISY MAHDOLLISUUDET
TULE MUKAAN

KESKI-UUDENMAAN ALUEELLINEN EDISTAJAA,/&\:JAEZTA;JE'?AIDEN'
MHTEISTYO: JARJESTENE Lisaietojo: SEURAKUNTIEN, KUNTIEN
U SO TE A KUNNAT J A www.yhdistysverkosto.net, JA KUNTAYHTYMAN

Jjaro.karkineneyhdistysverkosto.net

SEURAKUNNAT. YHDESS A Jja marjut.suoekeusote.fi YHTEISTYOTA!

Jarjestajina Keusote ja Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry oo os
LAMPIMASTI TERVETULOA MUKAAN!

1 p _‘
< " llmoittaudu tasta:
. www.yhdistysverkosto.net/ilmoittautumiset/













I

Onnistu

« Hapeamatonta
toimintaa ja
tekemista

. Halua, innOStUSta
(motivaatio)

« Taitoa, osaamista







Pyyda mukaan
erilaisia
toimijoita!




Pyyda mukaan
erilaisia
toimijoita!

Perustakaa
lhmetiimeja:




Kaykaa

' | Pyyd& mukaan keskusteluja
erilaisia tavoitteista,
toimijoita! arvoista ja
uskomuksistar

Perustakaa
lhmetiimeja:




Kaykaa

Pyyda mukaan keskusteluja
- erilaisia tavoitteista,
: o toimijoita! arvoista ja
@ uskomuksista:

o Hapeamatonta

Ill:erus.t.akc.l.c.: toimintaa,
: metiimejal uskomusten
-~ muuttamista,
o

lisaa toimintaa:




Kaykaa

Pyyda mukaan keskusteluja
| erilaisia tavoitteista,
- toimijoita! arvoista ja
» \-41 uskomuksistar
>

oo ]

: " i =~/ Hapeamaténta
PI:rush.:. od R toimintaa,
3 metimi uskomusten
re muuttamista,
e\ uu is

lisaa toimintaa:




