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- Järjestöjen järjestö Keski-Uudenmaan sote-
järjestöille

- 52 jäsenjärjestöä

- Edistämme järjestöjen välistä yhteistyötä

- kehitämme vapaaehtois- ja yhdistystoimintaa

- Vahvistamme yhdistysten asemaa ja näkyvyyttä

- Vaikutamme yhdistyksille tärkeisiin asioihin
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- Jos ehkäistään yhden henkilön sairastuminen tyypin 2 diabetekseen, 
säästö sairaanhoidon menoissa on yli 1000 euroa vuodessa. 
- Jos ehkäistään yhden henkilön sairastuminen tyypin 2 diabetekseen, 
jossa on lisäsairauksia, säästö on lähes 6 000 euroa vuodessa. 
(www.yksielama.fi) 

- Keski-Uudenmaan soten alueella asukkaita on n. 200 000. Jos 90 hlö ei 
sairastu = säästö 90 000€. 10 hlö ei sairastu tyypin 2 d, jossa 
lisäsairauksia, säästö 60 000€. Yhteensä 150 000€ 

Lähde: Keusoten alueellinen hyvinvointisuunnitelma



2. tyypin diabetes

- Tiedon lisääminen

- Puheeksi ottaminen

- Motivointi ja ihmisen oma vastuu

- Monipuolinen ja saavutettava harrastustoiminta, 

erityisesti liikkumisen lisääminen
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- Yli 6000 murtumaa vuodessa, 180 milj.€
- N. 333 murtumaa yhdessä maakunnassa, 10 milj.€
- Yksi murtuma maksaa ensimmäisenä vuotena 20 000€

- Mäntsälä jakaa tänä talvena liukuesteitä 6000 eurolla
- Pornainen jakaa liukuesteitä
- Hyvinkäällä nastoitetaan ikääntyneiden kenkiä
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Mitä vapaaehtoiset odottavat vapaaehtoistyön johtamiselta?

- Vuorovaikutukseen liittyviä johtamisominaisuuksia
- Ihmisen johtamista
- Kykyä kohdata erilaisia ihmisiä
- Kykyä kommunikoida eri tavoin erilaisten ihmisten kanssa
- Yhteisöllistä, kannustavaa johtamista
- Arjessa mukana toimimista
- Me –henkeä
- Osallistumista vapaaehtoisen arkeen ja tehtäviin

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/40195/Tuija_Hannisen_opinnaytetyo.pdf?sequence=1
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