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* Tunne ry perustettu 2018

* Mahdollisuuksia ilmaston- ja
ymparistonmuutokseen liittyvien tunteiden ja
ajatusten kasittelyyn

» Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
menetelmilla apua ymparistotunteiden
kohtaamiseen? T@



* Tyopajoissa yhteensa n. 170 osallistujaa
(marraskuu 2018 — syyskuu 2019),
osallistujat paaosin nuoria aikuisia

* Tilaajayhteisot oppilaitoksia, jarjestoja ja
kuntia, hankkeita

» Tilaisuudet kertaluonteisia, kesto 1-2 h T@



Perusperiaatteet

Painotus tunnetaidoissa (ymparistotunteiden tunnistaminen, kasitteleminen,
hyvaksynta & tunteiden kanssa elaminen) ja hyvinvoinnin tukemisessa

Vapaaehtoisuus, sallivuus (ei ole vaaria eika oikeita tunteita, ketaan ei
pakoteta jakamaan omia kokemuksiaan)

Pidempana tavoitteena: Irti tunteiden ja tekojen arvottamisesta ja syyttelysta;
elamaa omien arvojen mukaisten tekojen kautta (tunteet matkakumppanina)

Lyhyessa kertaluontoisessa tyopajassa haaste, ettei osallistujia voi tuntea yhta
hyvin kuin useammin kokoontuvassa ryhmassa (taustat, vaihe ymparistotunteiden
kasittelyssa, vaarana mahdolliset konfliktit, joita ei voi purkaa) - jos ryhma on
valmiiksi “valikoitunut” tilaajan kautta, tilanne on usein helpompi

osallistujille ja vetajille
TUNNE RY



"Tilaisuus oli oikein perusteellinen ja rakentava
sukellus tunteisiin, joita ilmastonmuutos ja muut
iIsot ymparistouhat aiheuttavat. Juuri tallaista
armollista keskustelua tunteiden tulokulmasta

tarvitaan. Itselle myos henkilokohtaisesti arvokasta

saada puhua naista!”
T@



Kiitos!

[Imasto, ympadristoé ja tulevaisuus — tunteet
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