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Tukea ja apua eldman kriiseissd

Oulun kriisikeskuksesta saat ammatillista kriisiapua
(1-5 kayntia):

e kun olet kohdannut odottamattoman, jarkyttavan
tapahtuman
« omat selviytymiskeinot eivat riita

e sinulla ei ole muuta olemassa olevaa hoitokontaktia

Palvelu on maksutonta ja voit asioida nimettémana.
Ei ladkarin palveluita.

Asiointi vain ajanvarauksella:
p. 044 3690 500 (ma-pe 9-14)

& Oulun kriisikeskus
Kirkkokatu 19 A 10 (3.krs)
www.mielenterveysseurat.fi/oulu n




Verto-hanke
1.1.2018 -31.12.2020

Matalan kynnyksen yhteisollista ja arkea tukevaa vertaistoimintaa huumeiden kayttajille, seka heidan
|laheisilleen

Kenelle: taysi-ikaiset huumeiden kayttajat, huumausaineriippuvuudesta kuntoutuvat, korvaushoidossa olevat
ja huumeiden kayttajan laheiset

Lahtokohtana: Yhteison jasenten ja heidan laheisten osallisuuden vahvistaminen omassa elamassa ja
vhteiskunnassa, seka kokemustiedon ja vertaisuuden hyoédyntaminen

Rahoitus: STM tukee Veikkauksen varoilla

Perustuu: Anonymiteettiin ja vapaaehtoisuuteen
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Vapaaehtoistyon muodot

*Valtakunnallinen kriisipuhelin

*Sekasin chat

*Ryhmat
*Yksilotukisuhteet
*LaululLiisat ja Lassi
*Kampanjat

‘Some



Vapaaehtoisten tukeminen

*TyOparettain tyoskentely

*Purkukeskustelut
*Tarjottavat
*Tyonohjaus
*Kehityskeskustelut
*Virkistystoiminta

*Koulutukset



Palaute

*Kiitos hyvin jaljestetysta vapaaehtoistoiminnasta!

*Mukavaa myos kun koko kriisarin porukka osallistuu kesajuhliin yms. tapahtumiin.

*Suuri kiitos kaikesta vaivannaosta meidan vapaaehtoisten eteen, tulee todellakin sellainen olo
etta saa tehda "tyota", milla on merkitysta. Kiitos <3

*Varsinkin laadukkaat tarjoilumme tunnetaan Kriisikeskuksen ulkopuolellakin:))
*Se on ainakin positiivista etta voi aina vapaaehtoisesti valita itselle sopivat paivystysajat.

*Lammin kiitos ihanasta yhteisosta ja erittdain toimivasta vapaaehtoistydon mahdollisuudesta seka
antoisista koulutuksista!



KIITOS! ©

https://www.youtube.com/watch?v=8xp8LFRf-vo
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