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Marttajarjeston perustana ovat jasenet, joita on suurinpiirtein 44 000.
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Jasenet Yhdistykset Marttapiirit
Toimintaryhmat

Martat i

VALTAKUNNALLINEN

Marttaliitto ry
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N'\arttapiirit vastaavat alueellisesta marttatoiminnasta. N\arttapiirien

keskuspaikkoina ovat maakuntien suurimmat kaupungit. Piirien

opetuskeittioita on 16 kaupungissa ja kurssejamme jarjestetaan ympari

vuoden.

Etela-Hame ’ l Etelé—KarjaIa ’

‘ lta-Hame

Kainuu ‘ ' Keski—ja Etelé—Pohjanmaa ’
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‘ Yhdistyksen sivulle

‘ Liity jaseneksi ‘ Yhdistyksen sivulle | Liity jaseneksi

Opi uutta martoissa, vaikuta ja viihdy!

Pyhajoen Martat Pyhajarven Martat ry
Pyhajoen Martat ry Pyhajarven Martat ry

Marttaile omalla tavallasi — ole juuri niin
aktiivinen kuin haluat. Paaset osaksi yhteisoa,
saat avuksesi neuvot ja vinkit seka tuet tarkeaa

‘ Yhdistyksen sivulle ‘ Liity jaseneksi ‘ Yhdistyksen sivulle | Liity jaseneksi

o . _ _ Paivarinteen Martat ry Rotuaarin Martat
toimintaamme suomalaisten kotien arjen R o
aivarinteen Martat ry otuaarin Martat ry
pa ra nta mise kSI . ‘ Yhdistyksen sivulle ‘ Liity jaseneksi ‘ Yhdistyksen sivulle | Liity jaseneksi
Marttajasenend voit osallistua yhdistyksesi tai
pi||"|S| toimintaan Voimiesi ja ma th”ISUUkSIESi Pikkukokkikurssi: Marjat Kas kas kasviksia ruokakurssi Pikkukokkikurssi: Suolaiset
valipaloissa 5.9.2019 10919 klo 17-20.00 piirakat
m u ka a n . Tule kokkailemaan ja leipomaan Kas kas kasviksia kurssilta 10.9.19 klo 17- Tule kokkailernaan ja leipomaan
herkullisia ruckia, paaraaka-aineena: 20 saat ideoita ja oppia seka herkullisia ruokia, paaraaka-aineena:
marjat. Kokkikurssit on tarkoitettu noin monipuolisia ruckaohjeita kotiin suolaiset piirakat. Kokkikurssit on
. . . .. 7-12 vuotiaille. Kurssin hinta 10 €. Ota vietavaksi. Kasvisruokaa siirtymisesta ei tarkoitettu noin 7-12 vuotiaille. Kurssin
Ole sellainen martta kuin sinulle sopii. ity i e G
Oulu 10€-10€ Oulu 35€-35€ Qulu 10€-10€

Jokaista tarvitaan, saannollisesti tai harvemmin

vhdistystoimintaan osallistuvia. 25.09. klo 17:00 - 20:00 26.09. Ko 16:30 - 19:30 08110. Ko 17:00 - 21:00
Sieniruckaa ja leivontaa 25.9.19 Pikkukokkikurssi: Nopeat "Rakkaudesta ruokaa” illallinen
klo17-20.00 liharucat kahdelle 8.10.2019
Sieniruoka kurssilla 25.9.19 klo 17-20 Tule kokkailemaan ja leipomaan Tie sydameen kay lautaselta. Mika ihana
saat ideoita ja oppia ruokasienien herkullisia ruokia, paaraaka-aineena: syy viettaa yhteistd, maukasta aikaa.

hvodvntamiseen rucanlaitossa ia nopeat liharuoat. Kokkikurssit on lllan aikana kokkaillaan vhdessa ia



Yhdistyskanava

M a rtta pOI ut Yleistietoa yhdistyksille

Toiminnan suunnittelu
|deoita tapahtumien jérjestamiseen

Usein kysytyt kysymykset

: S Kasityotoiminta ja
Yhdl_Sty_ksen tom_‘"_li‘t? i o Sdannot ja ohjeet marttojen arvot
Oppia, iloa, yhteisollisyyttd. Toiminta on jasenten Toiminnan tilastointiohjeet et oo
na kOISta . Jé@estéportaa“ - Onnistumisen ja oppimisen ilo

- Valintoja kestavaan arkeen

Viestintamateriaalia - Avoimuus, otetaan mukaan tekemaan /

Tietoa yhdistyssivuista

Jarjestotoiminta ja vaikuttaminen Ve e .

Hallitusmartat ja kansalaisvaikuttaminen. )
S VieKas —

LIFE
VieKas LIFE (2018-2023)

Vapaaehtoismartat

Jaetaan omaa osaamista.

Ruokamartta, puutarhamartta, vertaismartta,
kassamartta, mediamartta, kansainvalinen martta. Yhdistys voi kutsua vertaismartan

Marttaliiton ja marttapiirien antama koulutus tukee marttailtaansa kertomaan liiton ja

vapaaehtoisuutta. piirin ajankohtaisista asioista tai hanta
voi myos pyytaa ideoimaan
yhdistyksen toimintaa esim.

Marttaopinnot KATTILAMATE A - hallituksen kokoukseen.

KAMERUNIIN

Ammattimartat
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Ammattimartat,
kohdennettu neuvonta ja marttapalvelut

Hanke- ja muilla erillisrahoituksilla Marttapiirit tarjoavat maksullisia kotitalousneuvontapalveluja kaikille,
kohdennettua neuvontaa erilaisille esimerkiksi tyoyhteisdille, kunnille — myos yksityishenkildille,
Lyhmllle lukuisien yhteisty6tahojen tilauskursseja, asiantuntijaluentoja seka kotikdynteja.

daNnssa.

e Arki sujuvaksi

 Kotoisa
e Lapsiperheiden arjen tukeminen

« Makumatka Karjalaan

KOTOUTUJAT ARKITREENI KOULUTUS YHTEISTYO JA TILAUSKURSSIT
i M IeSI |€S| Marttojen kursseilla perustaidot tulevat kuntoon, samalla Arkitreeni-koulutus parantaa elamanhallintaa ja Yhteistyokumppaneille voimme raataloida erilaisiin
kun saadaan onnistumisen kokemuksia ja suomen kielen toimintakykya seka mahdollisuuksia siirtya tycelamaan ja tarpeisiin sopivan kokonaisuuden Marttojen
° Ra h at ri itté é ! arkisanasto karttuu. hakeutua opintojen pariin. palveluvalikoimasta.

e Tehtava Z
* VeNyva-hanke
* VieKas LIFE
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b Vllnnu LAPSIPERHEET IKAIHMISET KUNTOUTTAVA TOIMINTA
N .. o Lapsiperhetoimintamme ytimessa on perheiden Martat tarjoavat kaytannonlaheisia ratkaisuja ikaihmisten Kuntouttava toimintamme on kaytannonlaheista ja
i Assa kO klt osallistaminen ja omatoimisuuden lisdédminen. Opastamme kodin arkisiin pulmiin, mikd mahdollistaa asumisen kotona asiakkaat osallistavaa matalan kynnyksen toimintaa, johon

perheita auttamaan itse itsedan. itsenaisesti pitkaan. on helppo tulla mukaan.



https://www.martat.fi/arki-sujuvaksi/
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/kotitalousneuvonta/kohdennettuneuvonta/kotoisa/
https://www.martat.fi/lapsiperheiden-arjen-tukeminen/
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/kotitalousneuvonta/kohdennettuneuvonta/makumatka-karjalaan/
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/kotitalousneuvonta/kohdennettuneuvonta/miesliesi/
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/kotitalousneuvonta/kohdennettuneuvonta/rahat-riittaa/
https://www.martat.fi/tehtavaz/
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/kotitalousneuvonta/kohdennettuneuvonta/venyva-hanke/
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/kotitalousneuvonta/kohdennettuneuvonta/viekas/
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/kotitalousneuvonta/kohdennettuneuvonta/vilppu/
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/kotitalousneuvonta/kohdennettuneuvonta/assakokit/

