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“Yhdistykselld voisi olla
'sisdistd’ toimintaa
myoés pohjoisessa eika

vain Eteld-Suomessa.
Kouluttajapdivadt ovat
tarkeitda.”




stelli?

ESITTELE ITSESI TASSA

KETJUSSA!

39 kommenttia Nahnyt 36

1 Heippa ja terveiset Poristal Olen melko tuore
katilh ia tvoskentelen talla hetkelld £
. Tunne Rintasi yhdistyksen
toiminnasta kiinnostuin katiloopintojen tehtavia tehdessani. Minun
juttuni olisi eh__. Mayta lisaa
Ihastu - Vastaa - 10 vk ﬂ':" ;

sl'.‘* Laura Hakala Oikein valmistumisesta,

W On ollut hiznoa, ettd oot ollut mukana
kommentoimassa asioita ja jakanut omaa osaamistasi ja intoa

tapahtumasuunnittelussa & oot tehokas ja lammin, kiitos
etta olet vapaaehtoisemmel

I . 1
Tykkaa - Vastaa - 10 vk G

KEINO #1
tuki tutustumiseen



?_. Laura Hakala
g‘ 20. helmikuuta

Heil Kavin opintokaynnilla Synlabissa. joka jarjestaa pk-seudun kuntien,
Keravan ja Tuusulan rintasyévan seulonnat. Kirjoitan tasta tekstin

Kouluttajien tukimateriaaliin - sita varten haluan tietaa, mika teita kiinnostaa
tietaa siita?

g_. Laura Hakala & on OK.

' J 16. huhtikuuta kello 1029

ENNAKKOTIETO: Kevaan somekamppikset START TAAVAT &0 &0 SO HETI
PAASIAISEN JALKEEN £ {5 25

KEINO #2
sisapiirin luominen




"Saan itselleni
yhdistystoiminnasta
mielenrauhaa, eléimdadniloa ja
paljon ajankohtaista tietoa,

missG mennddn juuri télla
hetkella.”



KEINO #4
tuttuus, toistuvuus
ja konkretia




-+ Laura Hakala
' J 9 tuntia

G2 NYT! &5
Somekamppis omatarkkailuun tutustuville on nyt alkanut!
MITA TEHDA? Tiedon levittamista auttavat seuraavat teot:

B <un naet postauksia, jaa niita myds omassa somessasi julkisilta
kKanaviltamme.

B) Tvkkaa, reagoi. kommentoi julkisten kanaviemme postauksia. Nain ne
nousevat paremmin nakyviin.

Nappaa kuva kayttoon ja tee oma postauksesi. Alkuperaiset,
hyvalaatuiset, kuvat saat halutessasi Lauralta.

KEINO #4
tuttuus, toistuvuus
ja konkretia

Vapaaehtoistehtav
tarjolla!

Lahtisitko avuksi?

1d




KEINO #5

ulkoinen & sisainen
viestinta tukevat
toisiaan



tunnerintasi Tama on sahkoinen postikortti
Jyvaskylan-reissulta!

Hyva kotivaki, Suomen Ateena tarjosi naurua ja iloisia

kohtaamisia! #jykyla on kotoisa, kauniiden talojen
kariniinki ia nakaiaan mvoe ciilaieten katiilamnniiien

KEINO #5

ulkoinen & sisainen
viestinta tukevat
toisiaan



KEINO #5
tekniset nippelikikat

e Paikkakunnan tagays

e Paikkakuntatuntemus

 OQOikeat hasat

 Tyontekijat reagoivat
postauksiin

 Vapaaehtoisten
valjastaminen nostoihin



|

cyclesandsex

Edelleen haasteina:

* FB-keskeisyys

e Algoritmit ja yksinhuutelu

e Valimatkat ovat yha pitkat

e Vastuu kaytannossa
pienella porukalla



KIITOS!

Laura Hakala
opastus- ja vapaaehtoistoiminta

Tunne rintasi ry
www.tunnerintasi.fi

0505708 317
laura.hakala@tunnerintasi.fi
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