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Selviydytaan kiusaamisesta- projekti

Lahtokohdat ja perusteet:

£

Kiusaamisen ennaltachkaisyyn on paljon toimia mutta jalkihoitoon vain
vahdn

Kiusaamisen pitkdaikaiset vaikutukset heikentavat nuoren hyvinvointia
vaikuttamalla mm. nuoren itsetuntoon, mielenterveyteen, fyysiseen
terveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin,

Mepatiiviset vaikutulkset seuraavat usein aikuisuuteen saakka mutta
varhaisen ja matalankynnylsen vertaistuen avulla negatiivisia vaikutulsia

voidaan vihenti3 ja niiden kestoa lyhentaa

Tavoitteet:

-

Kehittad MLL:n periaatteisiin soveltuva matalankynnyksen ryhmémalli 12-
20 -vuotiaille kivsaamista kokeneille nuaorille
Jarjest3d vertaisryhmateimintaa niin kiusaamista kokeneille nuorille kuin

heiddn vanhemmilleen
Kouluttaa ja jakaa tietoa kiusaamisen "jélkihoidosta®
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Projektin toiminta Kuopiossa

*  Projekti koordinaattori aloitti maaliskuussa 2018

s« Kevat 2018
*  Vahvuudet esiin-ryhmastd --= Selviytyjat -ryhmaksi.
* Verkostoituminen (tilat, yhieistydolkumppanit]
*  Vapaaehtoisten rekry kevat 2018

»  Syksy 2018
*  Vapaaehtoisten koulutus 14.-15.9 2018
*  Ryhmalaisten rekry; kouluterveydenhuolto, rehtorit.
«  Ensimmadiset ryhmét sekd kiusatuille, ettd vanhemmille syksy 2018
*  Svksyn osallistavat vanhempainillat
»  Vanhempain vertaistapaamiset
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Vapaaehtoisena kiusaamisesta
selviytymiseen

* Puusepdsta sosiaalipsykologiaan

*  Mikd toi minut vapaaehtoistyohon?

*  Mitad koulutus antoi?

*  Miltd itse ryvhmateiminta an tuntunut?

* Kuinka paljon vapaaehtoistyd vie aikaa?

* Mitd ahjaajana toiminen antaa?

*  Millainen merkitys tyontekijalla on ohjaajalle?
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