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Kansalaisareena edistaa
vapaaehtoistoimintaa, vertaisuutta

ja yhteisollisyytta.

TULE MUKAAN!

Kansalaisareena on vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnallinen
vaikuttaja Suomessa. Luomme edellytyksia vapaaehtoistoiminnan
maaran lisaamiseksi ja laadun kehittamiseksi



Sisallys

* Vapaaehtoistyd Suomessa

e Kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan
tulevaisuus

* Yhteenveto: Onnistumisen resepti



Yleisia muutostrendeja

Merkityksellisyyden kaipuu ja sen etsinta
Vaestoryhmien valinen eriarvoistuminen

Demokratil’an muutos ja
osallistumistapojen monipuolistuminen

Vaestorakenteen muutos,
monikulIttuurisuus ja kaupungistuminen

llImastonmuutoksen, luonnonvarojen
kayton ja ymparistokysymysten tuomat
haasteet

Talouden, elinkeinoelaman ja tyon muutos

Teknologinen kehitys ja digitalisaalJtio



Kansalaistoiminnan muutos

« Kansalaistoimintaa ovat perinteisesti
leimanneet
 laheinen kytkenta valtioon
* yhdistysmuotoisuus ja hallinnon hierarkkisuus

 Uusien vaikuttamismuotojen luonteena

 elvat kanavoidu olemassa olevien ryhmien,
yhdistysten tai puolueiden kautta

kansalaistoiminta henkiloityy ja muuttuu
hetkellisiksi verkostoiksi.




Keskustele vieruskaverisi kanssa:

Millaista vapaaehtoistyota olet
tehnyt? Millaista haluaisit tehda?



42% 15 tuntia

Osallistuisin, jos joku kysyisi ja olisi
aikaa

Vapaaehtoistyo Suomessa 2010, 2015 ja 2018:
http://www.kansalaisareena.fi/aineistoa/tutkimukset-ja-selvitykset/



http://www.kansalaisareena.fi/aineistoa/tutkimukset-ja-selvitykset/

Vapaaehtoisten osuudet ikdaluokittain

15-24 | 25-34 | 35-49 ;| 50-64 | 65-79 Koko
2 A A aikuisvaesto

Tehnyt i 31% | 38% | 42% | 42% | 53% | 42%
vapaaehtoistyota
4 viikon sisélla

Tehnyt i 39% ; 48% : 56% : 47% : 58% | 50%
vapaaehtoistyota
vuoden aikana




Arvioikaa, montako tuntia olette tehnyt yhteensa vapaaehtoistyota neljan

(4) edeltavan viikon aikana? 2015 ja 2018
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Tehnyt vapaaehtoistydtd vahintdan tunnin, n= 399 (2018) / 327 (2015)



Kuinka monta tuntia olette tehnyt vapaaehtoistyota seuraavilla
luetelluista toimialoista viimeksi kuluneen vuoden aikana?

Lapset ja nuoriso

Vertaistukena

Seniorit ja ikdihmiset

Liikunta ja urheilu

Kunnan / julkisen sektorin organisoima
toiminta

Muiden uskonnollisten yhteisdjen
vapaaehtoistoiminta

Sosiaali- ja terveysala

Kulttuuri ja taide

Kansainvilisyys, kehitysyhteistyd ja muu
avustustoiminta ulkomaille

Tuntia:

Tehnyt ko. toimialan vapaaehtoisty6ta vahintdan tunnin, n=9-100
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Poliittinen toiminta

Evl.-seurakuntien
vapaaehtoistoiminta

Pakolaiset, maahanmuutto,
etniset yhdistykset, vihemmistot

Pelastuspalvelut

Luonto, ympdristd, eldintensuojelu

Asukas-, asuinalue- tai
kyldtoiminta

Maanpuolustus

Ammattiyhdistystoiminta

Muu toimiala

Tuntia: 0

25

50

70,08

75

100

125



- OLE TEHNYT VAPAAEHTOISTYOTA NELJAN VIIKON SISALLA

Viika on mielestanne tarkein syy siihen, etta ette ole osallistunut

/apaaehtoistydhdn?
p y Ei ole aikaa
Ei ole koskaan pyydetty
Ei kiinnosta minua
En tiedd miten pddstd mukaan
Terveydelliset syyt
Vaativa eldméntilanne (tyd/lapset/omaishoitajuus)
Ei ajankohtaista/ei tarvetta/ei ole tullut mieleen
Ei ole varaa
En pidd vapaaehtoisty6td hyodyllisend
Saamattomuus/laiskuus
Vapaaehtoistydtd ei arvosteta riittdvasti
ole saanut riittavasti ohjausta ja koulutusta vapaaehtoistehtdvaan
Tunnen ettei minulla ole mitddn annettavaa
Aikaisemmat huonot kokemukset
Muu
EOS

Vastaajat, n=5599
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El OLE TEHNYT VAPAAEHTOISTYOTA NELJAN VIIKON SISALLA
Haluaisitteko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettaisiin?
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TYOSSA
Mikali tydnantajani antaisi kokeilla vapaaehtoistyota tydaikana, kokeilisin
sita

¥ 5 Tdysin samaa mieltd © 4 Jokseenkin samaa mieltd 3 Ei samaa eikd eri mieltd ~ 2 lokseenkin eri mieltd ¥ 1 Tdysin eri mieltd Keskiarvo

Kaikki, n=504

SUKUPUOLI

Nainen, n=250

Mies, n=254

Vastaajat=tyossdkdyvat



DPISKELIJA
Viikali oppilaitokseni antaisi kokeilla vapaaehtoistyota kouluaikana/osana
ypintoja, kokeilisin sita

5 Taysin samaa mieltd “ 4 Jokseenkin samaa mieltd 3 Ei samaa eikd eri mieltd © 2 Jokseenkin eri mieltd ¥ 1 Taysin eri mieltd Keskiarvo

Kaikki, n=125
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TEHNYT VAPAAEHTOISTYOTA NELJAN VIIKON SISALLA
Millaista tekemanne vapaaehtoistyo on ollut ensisijaisesti:

— —

l | |

PITKAKESTOIST, A/LYHYTKESTOISTA I
Pitkdkestoista
Lyhytkestoista

42

| 35

Molempia yhté paljon 23

SAANNOLLISTA/SATUNNAISTA

Saannsllistd , : . :

Satunnaista [ I Y 33

Molempia yhté paljon _ 15
NETISSA/FACE TO FACE

Netissd tapahtuvaa - 5

Face to face (kasvotusten) |10 0 s o e 76

Molempia yhtd paljon — 19

ORGANISOITUA/ORGANISOIMATONTA l

Jarjeston tai yhteison organisoimaa [ 57
Organisoimatonta 25
Molempia yhtd paljon :!.8
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Vastaajat, n= 401




Viisi tarkeinta huomiota

Yha useampi tekee vapaaehtoistyota (2018 42%
vs. 2015 33%)

Vapaaehtoistyota tehdaan vahemman (viimeisen
4 vkon aikana n. 15 h/kk (2018) vs n. 18 h/kk
(2015)

Naiset ja nuoret tekevat eniten - Ikaihmisten ja
miesten vapaaehtoistyd on vahentynyt

Verkossa, jarjestojen ulkopuolella ja
lyhytaikaisesti tehdaan yha enemman

Pitkakestoinen, jarjestdjen kautta kasvokkain
tapahtuva vapaaehtoistyo edelleen tarkein.



Kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan
tulevaisuus



> M 0 »0:03/0:27. _—Q—I:I -
* https://www.youtube.com/watch?v=1QUDuyegVik



https://www.youtube.com/watch?v=IQUDuyegVjk

Sitoutuminen loystyy

Ihmiset kiinnittyvat enemman ilmioihin
ja merkityksiin kuin organisaatioihin



Itseorganisoituminen nousee

"Voi vain tehda, ei tarvinnut kysya lupia” - itseorganisoitumine
kansalaistoiminnassa

® 1440 & Karreinen.org 9 0 Comments

Yhden taj mutaman heakilon aloitterta synlyy osaavien ihmicten ver kosto.

Some keskeinen viestivaline
noptan Toiminnea organisownisessa

Painopiste on fekemisessa
J@ hopaga foteutuksessa.

&t

narreinen.org



Me too -kampanja taytti somen —
Seksuaalinen hairinta nakyy karuina
lukuina jo koululaisten kyselyissa

Seksuaalinen hairinta voi olla harskeja vitseja ja kaksimielisia puheita. Siita,
kuinka paljon seksuaalista hairintaa Suomessa iimenee, ei ole kaiken kattavaa

tutkimusta.

I Seksuaalirikokset 17.10.2017 klo 14:13 | paivitetty 17.10.2017

~ #Me

Me too.

Suggested by a friend: "If all the women who
have been sexually harassed or assaulted
wrote 'Me too.' as a status, we might give
people a sense of the magnitude of the
problem."

‘A Alyssa Milano & o
@Alyssa_Milano

If you've been sexually harassed or assaulted write ‘me too’ as a
reply to this tweet.
22.21 - 15. lokakuuta 2017

Oe68532 1125198 ) 53672



Rajapinnat haviavat

H||Op Loyda tehtava [Imoita tehtdva Tekijoiden tarinoita Mika on Hiiop? Fl l SV Kirjaudu @

. .

3 - T
Hiiop! Ota koppi

Taalta loydat sopivan tavan tehda vapaaehtoistyota ja paikan kutsua apukésié’ p A
vapaaehtoistehtavaasi. Lahde mukaan vapaaehtoistyohon itsefaisyyden
juhlavugden kunniaksi! :

>

Tavoitteena on 100 vuotta vapaaehtoistyota. Siihen tarvitaan meita kaikkia.
Laskuri huomioi sivuston kautta tehdyn vapaaehtoistyon:

273 v 9 kk 16 p
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Joukkoistaminen lisaantyy
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Vapaaehtoistoiminta henkiloityy



21-vuotias ruotsalaisopiskelija jarjesti
protestin lentokoneessa - ei suostunut
istumaan ennen kuin turvapaikanhakijan
palautus keskeytettiin

‘ |
-
-
L d
2T

Elin Ersson lahetti yhden ihmisen protestinsa suorana lentokoneesta. Kuvakaappaus Erssonin Facebook-
sivulta. (KUVA: Facebook



Ulkomaat

15-vuotias Greta Thunberg kieltaytyy
menemadsta kouluun - sen sijaan han istuu
ilmastolakossa Ruotsin politiikan ytimessa

Thunberg aikoo jatkaa lakkoaan vaaleihin asti. Koulut6ita han tekee itsendisesti.

Luetuimmat
e JUURINYT PAIVA VIIKKO
mi  Kutur 27 : ;
o seas cuddraken  Kalendariet 1. "lhmisroskana” esitetty asunnoton
STHLMimitthigra  Pastan 8 alkoholisti Markku Korhonen ahdistui ja

suuttui niin, etta teki rikosilmoituksen -

;;-‘le‘iga Gretaﬁk entinen yrittdja auttoi pitkaan muita,
s u
Klimatets skull

mutta paatyi itse sillan alle

2. Kammottava naky odotti Rautatientorin
kaymaldssa: Ulostetta, huumeneuloja ja
Greta Thunberg. 15 é'_.;,- B AT Coks verisia papereita pitkin poikin

i trejkare . 1] I NN
Klimateses 3. Junaliikenne pysahdyksissa Helsingissa

4. Kuka taman suunnitteli? Arvotalon
umpiseindan on puhkaistu yksindinen
ikkuna, taustalla "jannittava ja traaginen
tarina

"

Muun muassa Dagens Nyheter kertoi ruotsalaistyton koululakosta nettisivuillaan. i e s »
g y y 5. Sijoitusblogi: Mita ihmetta? Nuoret

haaveilevat elakkeesta, vaikka Suomen

i L ty6elama ei ole ollenkaan niin rankkaa
Vilma-Lotta Lehtinen HS o O @ i g
Julkaistu: 24.8. 16:49

Vaaranlainen tyyny tuhoaa yénet ja voi
olla terveysriski - HS kokosi




Kokeileva ja kettera
kehittaminen yleistyy

vs perinteiset suunnittelu- ja
organisointimenetelmat



Pop-up -toiminta on pop
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Oletko kokeillut ploggaamista?
Roskajuoksu leviaa maailmalla

Uusi ruotsalainen kuntoiluvillitys yhdistaa juoksemisen ja roskien
keruun luonnosta.

| Kuntoliikunta 14.3.2018 klo 13:44 | péivitetty 14.3.2018 klo 15:25

Kuva: Juha Kemppainen / Yle

Juoksuun voi yhdistda ymparistéteon, joka samalla tuo vaihtelua treeniin.
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Asukasloikka

i Tykdtty ¥ | X\ Seurataan v A Jaa

TAIDEKUTOMO

Toteuttaja: Savonlinnan kaupunkikeskustan asukasyhdistys ry
Toteutusaika: 1.3.2018-31.10.2018
Kokonaiskustannusarvio: 35 000 (hanketuki 95%)

SLISTIT SMRET

Toteuttaja: Sovenlinnan kaupunkikeskustan asukasyhdistys ry
Toteutusaika: 1.4.2018-31.8.2018
Kokonaiskustannusarvio: 29 140 (hanketuki 95%)

Punanenana -
yhteiséllisyytta ja
hyvinvointia taiten

@punanenana

SAVONLINNAN MAKERSPACE

Toteuttaja: Sovenlinnan 4H-yhdistys ry
Toteutusaika: 1.3.2018-31.10.2018
| Kokonaiskustannusarvio: 34 331 (hanketuki 35%)

KUMPPANUUSKAUPUNKI — KAUPUNKIKESKUSTA LARIDEMOKRATIAN LAHTEELLA

Etusivu Toteuttaja: Sovonlinnan kyldt ry
Toteutusaika: 1.3.2018-31.10.2018
Tapa htumat Kokonaiskustannusarvio: 20 739 (hanketuki 95%)
st PUNANENANA - YHTELSOLLISYYTTA JA HYVINVOINTIA TATTEN
Tietoja Toteuttaja: Toiminnallisen teiteen ystavit ry
Toteutusaika: 1.10.2017-31.10.2018
VideOt Kokonaiskustannusarv io: 31 975€ (hanketuki 95%)
Kuvat TUKTKOIRAKKOTOIMINTA SAVONLINNASSA
Toteuttaja: Sovenlinnan Seudun Mielenterveysseura ry
Julkaisut Toteutusaika: 1.5.2017 - 30.10.2018

Kokonaiskustannusarvio: 17 760€ (hanketuki 35%)

Yhteiso




MAKUMAAILMA
4.9.2018 18.20

Kallioon avautui yhteinen jaakaappi - "Kuka tahan-

sa voi lahjoittaa ylijaanytta ruokaa ja myos hakea
sita"

Luetuimmat

50 asuntoa jadnyt myymaét-
td Korson tornitalossa - tal-
laisilla lisdeduilla rakennus-
firmat yrittdvat saada nyt
vauhtia takkuavien uutuus-
kohteiden kauppaan
PUHEENAIHE

10.8.2018 06.00

Lidl rekrytoi nyt satoja

uusia tyontekijoitad — jatti-
kiertue alkaa tandan, tal-
laista ty6ta on tarjolla
PUHEENAIHE

10.8.2018 11.37

H Mets&ssa vaanii nyt tappa-
va vaara - tama erehdys voi

tuhota maksasi
PUHEENAIHE
10.8.2018 08.43

n Kasassa jo 62 000 allekir-
joitusta, taalla voi osallistua
— Fanit haluavat Kimi Raik-
késen jatkavan Ferrarilla
URHEILU 8.9.2018 23.54

NAYTA LISAA

Kerukaappi eli kaupunkilaisten yhteinen jéakaappi-pakastin ja kuivahylly ‘@ »
avautui Kallioon maanantaina. Kuva: Heidi Uppa




Tulevaisuudessa vapaaehtoistyo
kiinnittyy uutisvirtaan ja alustoihin
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@ VAPAAEHTOISTYO.FI

Palvelussamme on 721 avointa vapaaehtoistehtivis ja 23859 vapaaehtoista
C=> LOYDA OMA VAPAAEHTOISTYOSI

PAIKALLISET SIVUT | MIKSI AUTTAA KAUTTAMME?
€ NAYTA KARTAN KOHTEET LISTANA

Kustaank

MISSAVOIT 2
AUTTAA?

KIRIAUDUTAI SN  MITA TAALLA
REKISTEROIDY ON?
+
Tietoa
palvelusta
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“dA Vapaaehtoistyosovellus

e Tavoitteena tehda vapaaehtoistyon
aloittamisesta helppoa

e Vapaaehtoistyot kartalla ja koulutukset
listalla
Vapaaehtoisilta vapaaehtoisille
Hankkeen tueksi perustettu Yhteys Ry.
Testaus Helsingissa loka-marraskuussa

www.iida.app

SAFENPEACE

Valokuvaaja

Ferjarta 1210 o 18002000
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poace - Google-haku

* | B uudet ovakot tiyttavat Mo.. * | -+

Jart-2000004882290.htrr

< Etusivulle

HS todisti pakolaisten hitéid leirilld Irakissa - N
"Haluan takaisin kotiin niin pian kuin :

mahdollista”

Yli kolme miljoonaa ihmistd eld Irakissa maan sisdisind pakolaisina. Nyt hydkkilys suurkaupunkd Mosullin Jlll lisd
ihmisii pois kodeistaan.

Jm Marthem [ hinen pojs

tarkoitiag Maither )

HASAN SHAM. Than plenet syyt elviit saaneet irakilaista Um Haithemia
pakenemaan kotoaan. Terroristijarjestd Isis miehitti hinen
kotikaupunkinsa Mosulin, tappol hiinen kaksi poikaansa, kiristi rahaa ja
uhkaili.

Silti Um Haithem perheineen pysyi kotona Mosulissa, kaksi ja puoli
vuotta.

Mutta Kaksi viikkoa sitten oli pakko Kihted. lrakin asevoimien hyGkkiys
Isisid vastaun eteni heidin kotikorttelelhinsa Samahin aluelle Mosulin
itliosassa,

rimmat d Lohjulta SPR: tuohnapuwy
JUURI NYT PAVA ¢ ®  yixxo, Hovam Sham - pakolaisl airille
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Ulkamailla asuneet womrijnwl kertovat
rajusta paluusokista: "Turfli silty, ettd
2inoa vaihtoehto on lahtetaas pois’ @

polkiin

Allekirjoita vetoomus

worl tuhee ry

YiAtTavA kadnne: Pakia SBria ja Anni Sthaattals

Wen on erottava

ohin pakolaisille
ingin porme gy
Viisaustuthdjan mukaan vigaus on hyvin
harvinaista: “thmiset hal t olla
omahyvaisen tyytyvaisia , €114 ovat
aina oikeassa"©

Polilst: L ) ,-.mb.oﬁa“

tytts puukotti ohjaajaa ® Lahjoita verta
hengenvaarallisesti Tampergglla

NytiE: Sipila-firma val sarjailivien
superpahis? Kokeile, erotatkggniitd
tomsistaan ®

Fysioterapeutti: Moni nalnen iy sii
tietamattaan vatsalihasten erkgumanta
nain treendat keskivartalost kui oon

Myrsky kuritti yolla mnlmstnul “
tavarat lentelivat, ihmiset oksen lnm
"Joka puoielia nakyl olevan hirvedikaaos”
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Yhteenveto:
Onnistumisen resepti



TED A spreadi WATCH  DISCOVER  ATTEND  PARTICIPATE  ABOUT

Matt Cutts:

Try something
new for 30 days

TED2011 - 3:27 - Filmed Mar 2011

-] 69 subtitle languages @

= View interactive transcript

Share this idea



"Onnistumisen kannalta tarkeita
eivat ole ne asiat, joita teet silloin
talloin. Tarkeita ovat asiat, joita
teet saannollisesti.”



Onnistumisen resepti

e Hapeamatonta
toimintaa ja
tekemista

e Halua, innostusta
(motivaatio)

e Taitoa, osaamista



“Amoat |hm|set jotka elvat koskaan
epaonnistu, ovat niita, jotka eivat

koskaan yrita mitaan.”
o O T W S R .



"The only
thing we
have to fear,
is fear itself”




Tehdaan Suomesta maailman paras
palkka vapaaehtoistoiminnalle

Kiitos!

Ota yhteytta:
Leo Stranius
leo.stranius@kansalaisareena.fi
puh. 040-754 7371
www.kansalaisareena.fi




