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Hyvinvoinnin osa-alueet

Fyysinen hyvinvointi
o keho, terveys, nukkuminen, energiataso, ravinnon vaikutus

Psyykkinen/henkinen hyvinvointi
o Iitsetuntemus, oman nakoinen elama, arvojen mukainen elama, ajatukset

Emotionaalinen hyvinvointi
o tunteet; niiden tunnistaminen ja ilmaiseminen

Sosiaalinen ja elinymparistéon liittyva hyvinvointi
o lhmissuhteet, koti ja elinymparisto, parisuhde, perhe

Tydhon ja elaméantehtavaan liittyva hyvinvointi HYVI N
o Kehitys ja uuden oppiminen
o kuormittavuus/helppous VOI NTI

hyvinvointitehdas.com



Hyvinvointikysymyksia @

1. Mita on hyvinvointi juuri
minulle?



Hyvinvointikysymyksia '

2. Mika tuo minulle lisdd energiaae
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3. Mikd on minulle tarkeaa®e
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4. Mika lisad lloa elamassanie
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5. Kuka on vastuussa elamastanie
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6. Kuka tekee hyvinvointiini
littyvat paatoksete
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/. MiIka saa sydameni laulomaane



