MATERIAALIPAKETTI TARINATYOPAJAN OHJAUKSEEN

Jenni Hurmerinta, jenni.hurmerinta( )gmail.com

Toimitko kirjastossa, koulussa, opistossa,
jarjestossa tai kohtaamispaikassa? Tama
materiaali antaa evaat tarinatydpajojen
suunnitteluun ja toteutukseen eri
kohderyhmien kanssa. Aineisto on tuotettu
Kansalaisareenan Yhdessa valittava
tulevaisuus -kirjoituskilpailun tueksi.
Kutsumme yhteisoja eri puolilla Suomea
jarjestamaan matalan kynnyksen
tarinatyopajoja ja kannustamaan toimijoitaan
kirjoittamaan vapaaehtoistyosta ja
vertaistuesta.

Materiaalissa kasitelldan erityisesti
sanataiteen ja luovan Kirjoittamisen tarjoamia
mahdollisuuksia tarinatyopajoissa.
Materiaalissa tarkastellaan tydpajan ohjaajan
ja ohjattavien valistd dynamiikkaa ja
vuorovaikutusta, harjoitusten suunnittelua ja
soveltamista, erilaisten haasteiden
kohtaamista ja muita tarinankerronnan
ohjaukseen liittyvia teemoja.

Tarinatyopajojen toteuttaminen ei vaadi
aiempaa kokemusta tai osaamista
sanataiteesta tai luovasta kirjoittamisesta.
Luotamme siihen, ettd ohjaajat tuntevat
parhaiten omat asiakkaansa, jasenensa ja
vapaaehtoisensa.

Kansalaisareena
Q

Citizen Forum

Vapaaehtoistoiminta ja vertaistuki ovat
kansalaisten elaman laatua lisdavia tekijoita.
Kansalaisareena yhteistyokumppaneineen
juhlistaa satavuotiasta Suomea Yhdessa valittava
tulevaisuus -kirjoituskilpailulla ja kilpailuun
liittyvilla tyopajoilla. Kilpailussa etsitaan hyvia
tarinoita vapaaehtoisuudesta ja
vertaistoiminnasta, kaiken kansalaistoiminnan
perustasta.

Kansalaisareena ja Nuoren Voiman Liitto ovat
tuottaneet tdman materiaalin yhteistyossa.
Materiaalin on koonnut sanataideopettaja Jenni
Hurmerinta, joka toimii myos
kirjallisuusterapiaohjaajana,
kustannustoimittajana ja esiintyvana runoilijana.

Lue lisaa kirjoituskilpailusta:

www.kansalaisareena.fi/Kirjoituskilpailu

[Imoita oma tydpajasi: info( )kansalaisareena.fi



http://www.kansalaisareena.fi/kirjoituskilpailu/

MITA ON SANATAIDE?

Riippuen siitd, miten asia maaritellaan, sanataide voidaan nahda luovan kirjoittamisen
synonyymina, toisaalta sanataide voi olla tavoitteellista luovaa kirjoittamista vapaampaa
itseilmaisua.

Sanataide on taiteenmuoto, jolla pyritaan kehittdmaan ja syventdamaan oppilaan kirjallista
toimintaa, rikastuttaen niin kielellista ilmaisua kuin mielikuvitusta.

Sanataiteen merkitys kietoutuu elamasta selviamiseen: ihmisen on helpompaa kasittaa ja
kasitella omaa elamadansa ja vaikeuksiaan, kun ne on mahdollista kertoa tarinoina ja sita
kautta etdyttdd omasta valittomasta kokemuksesta.

Sanataide on laaja-alainen ja alati muotoutuva taiteenlaji, jolle ei 16ydy tyhjentavaa
selitysta - siind onkin sanataiteen rikkaus.

Sanataide voi olla
a) leikkia kielella: hauskaa, innostavaa ja ilottelevaa
b) voimaannuttavaa, hoitavaa ja vakavaa
c) Kkirjallisuutta, luovaa kirjoittamista, muita taiteen aloja
d) keino katsoa asioita uudesta kulmasta

Sanataiteen kautta laajennetaan toimintaan osallistuvien havainnointikykya erilaisten
aistikanavien kautta.

Sanataiteessa voidaan yhdistaa eri taiteenlajeja yhteen siten, ettd niiden sisalla ilmenevia
tarkastelun kohteita tai niiden valistd vuorovaikutusta puetaan sanoiksi.

Luovuus kehittyy, kun on mahdollisuus kokeilla uusia asioita ja omia rajoja ja jopa
epdonnistua turvallisessa ymparistossa.

MITKA OVAT SANATAITEEN TAVOITTEITA?

Sanataiteella, kuten taidekasvatuksella yleensd, on monipuolisesti erilaisia tavoitteita.

Sanataidekasvatuksen perustavoite on tukea oppilaan kirjallisen ja suullisen ilmaisun
kehittymista.

Sanataiteessa korostetaan ilmaisemisen iloa ja rohkeutta leikkia sanoilla.

Tavoitteena on tukea oppilaassa rohkeutta loytaa oma adnensa ja luonteva tapa ilmaista
ajatuksiaan, jotta han voisi sitd kautta ymmartaa seka itseddn ettd muita paremmin.



— Sanataide on ndin ollen my6s tunnekasvatusta.
e Sanataidekasvatuksen tulee ensisijaisesti olla palkitsevaa, rohkaisevaa ja hauskaa.
e Sanataiteellisen toiminnan sisalla ja avulla voidaan syventda muun muassa

a) kielellista ilmaisua ja kielen kehittymista
b) ajattelutaitoja

c) luovuutta ja mielikuvitusta

d) kommunikaatiotaitoja

e) tunnealyn kehitysta

f) esteettistd kasvua

g) kulttuurintuntemusta

h) identiteettia

i) itsetuntemusta ja itseilmaisua

j) kyseenalaistus- ja analysointitaitoja

MITEN SUUNNITELLA SANATAIDETYOPAJA?

TyOpajan suunnittelussa on otettava huomioon
e TyoOpajan teema ja otsikko

Kohderyhmd, ryhméakoko
Aikataulu
— mieluummin liikaa kuin liian vahan

Kaikessa mahdollisessa on sovellettava tilanteen mukaan

— Sanataideohjaajan tarkeimpia taitoja on kyky SOVELTAA

ESIMERKKI SANATAIDETYOPAJAN RAKENTEESTA

a) Ohjaajan oma esittely (mita tekee ja on tehnyt, jotta on pateva ohjaamaan)

b) Ryhman tutustuminen (tai vanhassa ryhmassa kuulumiset)

c) Lammitteleva kirjoitusharjoitus

d) Pidempi kirjoitusharjoitus

e) Tekstien lukeminen ja keskustelu

f) Tauko (taukoja on tarkeda muistaa pitaa - kesto ja tiheys riippuen siitd, miten pitka
tyopaja on)

g) Lyhyempi kirjoitusharjoitus

h) Leikki tai rentoutus
— Lopetus positiiviseen tunnelmaan, on se sitten rento tai riechakas

i) Lopputunnelmat



MATERIAALIA SANATAIDETYOPAJAAN

e Tarinatybpajan mainospohja

e Kirjoituskilpailun sddnnot

VIRIKKEITA TAI HARJOITUSTEN LAHTOKOHTIA

e Musiikki, danet

e Kuvat - valmiit kuvat ja kuvan tekeminen
¢ Elokuvat, videot, tv-sarjat

e Liike, draama

e Tuoksut, hajut

e Rentoutus, mielikuvamatkat

e (Graafiset kuvaukset, esim. elaméankaari

e Sadutus, kdsinuket

MITEN LUODA RYHMAHENKI?

e Hyva yhteishenki ja ryhman valinen luottamus ovat olennainen osa tyopajan onnistumista,
ja se edellyttaa kaikkien jonkin asteista (ainakin henkistd) osallistumista.

e Ohjaajan oma intohimo ja sitoutuminen maarittelevat osallistujien intoa.

e Osallistujien vakavasti ottaminen on aina tarkead, riippumatta heiddn ominaisuuksistaan.

e Riittdva maara tutustumista tarvitaan ennen asiaan menoa.

e Pari- ja ryhmatydskentely voi toimia tietyissa ryhmissa rentouttajana.

MITEN HUOMIOIDA JA SAADA KAIKKI OSALLISTUMAAN?

¢ Ohjaajan on huomioitava kaikki, my®6s eri tasoiset kirjoittajat omalla tavallaan.

e Eri syista kirjoittavat ihmiset (esim. kustannussopimuksesta haaveileva, tavoitteellinen
kirjoittaja vs. terapeuttinen kirjoittaja) vaativat myos erilaista huomiota.

¢ Ryhmassa on aina eri rooleja, ja ohjaajan on hyva osata kasitella heista kaikkia
asianmukaisella tavalla (esim. 4dnessa olevat "energiasyopot” vs. hiljaiset ja ddnettomat,
haastajat / kyseenalaistajat).

HARJOITUS: RYHMAN ROOLIT

Jokaiselle jaetaan lappu, jossa lukee jokin ryhman tyypillinen jasen (yli-intoilija, kapinoija,
dominoija, vetaytyjd, apuope, kyseenalaistaja, vastaanvaittaja, kaikkitietdva jne). Taman
jalkeen kuljetaan ympdariinsa huoneessa, esittdydytaan ja rupatellaan hetki annetussa
roolissa.


http://www.kansalaisareena.fi/ka2016/wp-content/uploads/2017/03/Kirjoitustyopaja_mainospohja.docx
http://www.kansalaisareena.fi/tarinakilpailu_saannot.pdf

MISTA VOI LAHTEA KIRJOITTAMAAN?

“Taiteilija ottaa vastaan tunteita, jotka tulevat kaikkialta; taivaalta, maasta, paperin palasta,
ohimenevdstd muodosta, hdmdhdkin verkosta.” - Pablo Picasso

e Kaikki on kirjoitusta, jos sen oppii ndkemaan
e Mistd tahansa voi kirjoittaa
e Kirjoittamisen oheen voi liittda mita tahansa teemoja, taiteen aloja yms.
e Jos osallistujat eivat innostu annetusta teemasta, selvita mika heita kiinnostaa.
— Olennaista Kirjoittamisen ohjaamisessa on ohjata osallistujia kohti heiddn omaa
aihettaan ja sitd, mika heille on tirkeda ja miten he kokevat maailman.

AVAINSANO]JA KILPAILUN TEEMASTA KIRJOITTAMISEEN
Yhdessa valittava tulevaisuus -kilpailussa tekstien tyylilaji ja ndkékulma ovat vapaat, mutta
tarjoamme tdssa joitakin avainsanoja teemasta kirjoittamiseen.

e Vilittdminen

e Vapaaehtoisen ja vertaisen polulle ldhteminen

e Ketd vapaaehtoistoiminta/vertaistuki koskettaa

e Kuka hyotyy, miten?

e Mitd apu merkitsee?

e Vapaaehtoistoiminta/vertaistuki uuden luojana

e Vapaaehtoistoiminta/vertaistuki muutoksen tekijana

e Oppiminen

e Kohtaaminen

¢ Rajojen ylittdminen

e Vapaaehtoistyon/vertaistuen riskit

e Tulevaisuus?

HARJOITUS: ITSEN ESITTELY ESINEEN KAUTTA

Valitse yksi asia, joka sinulla on tdndaan mukanasi tai paallasi. Kirjoita teksti, jossa valitsemasi
esine kertoo sinusta ja elamastasi.

HARJOITUS: JUURINYT -TAJUNNANVIRTAKIRJOITUS
Kirjoita tajunnanvirtaa seuraavista aiheista (kustakin 1-5min):
1) Juuri nyt tunnen, etta... 2) Juuri nyt tahdon, etta... 3) Juuri nyt tiedéan, etta... 4) Juuri nyt
pelkddn, ettd... 5) Juuri nyt haaveilen, etta...
» On tarkeda paastaa irti jarkeilysta ja mielen seka kielen sensuurista.
» Kun antaa tajunnan virrata, se nostaa pintaan tarkeita asioita, joita ei muuten
huomaisi.

HARJOITUS: PERSPEKTIIVIN VAIHTO

1. Kavellaan ympariinsa, kokeillaan eri tahteja, tunnustellaan maata jalkojen alla,
hengitetaan.



2. Kavellaan ensiksi luoden katse maahan, listataan kaikki havainnot ja yksityiskohdat.
(5min)

3. Kavellaan luoden katse taivaalle, listataan kaikki havainnot ja yksityiskohdat. (5min)

4. Kirjoitetaan havainnoista eri asennoissa: vaikeimmassa ja helpoimmassa. (5min)

5. Alleviivataan/ympyroidaan eniten liikuttavat havainnot ja kirjoitetaan niista tarina.

ERI LAJITYYPPIEN KIRJOITTAMISEN OHJAAMINEN

e Sanataideohjaajalla tulee olla tietoa ja ymmarrysta lajeista, joita han opettaa.

e Kuitenkaan osallistujilla ei valttamatta tarvitse olla ennakkotietoja tai -taitoja, vaan on
opettajan tehtdva valittaa tietoa.

e DMonilla on ennakkoluuloja ja epdvarmuuksia eri kirjallisuuden genreja kohtaan, minka
tahden opettajan on hyva pitaa kirjoituskynnys mahdollisimman matalana.
— Seka proosan ettd lyriikan kirjoittamista voi lahestya kepealla ja leikkisalla tavalla.
— Esimerkiksi kaavat tai "laskiksi lydminen” ja liioittelu voivat auttaa.

HARJOITUS: RUNON KLISEET

Kirjoitetaan jatkorunot aiheilla rakkaus ja kuolema (jokainen kirjoittaa yhden sakeen, taittaa
paperin ja antaa vierustoverille; tata toistetaan, kunnes paperit ovat taynna)

KUOLEMA

Kuolema tuli kuin...
Kuinka saatoinkaan...
Vuodenajat...

Ja sina...

Sl 5= 98 )=

Elama on...

RAKKAUS

Akkia rakkaus...
Valon lailla...

Ennen ei ollut...
Aivan kuin olisit...
Eika koskaan enda...
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HARJOITUS: KAAVATARINA
Valitse numero valiltd 1-8 ja poimi seitseman Alias-korttia.
Kirjoita kaavatarina, jossa kaytat korttisi numeroa vastaavia sanoja.
Tarinan kaava:
1) Miljookuvaus
2) Toiminta
3) Repliikki / dialogi
4) Aistimus



5) Muisto

6) Paluu nykyhetkeen
7) Tunne

8) Toiminta

9) Kaanne

10)Ajatus

OMASTA ITSESTA KASIN KIRJOITTAMINEN

“Luova kirjoittaja pystyy parhaaseensa ainoastaan niissd aiheissa, jotka herdttdvdt hdnessd

syvintd sympatiaa.”
- Willa Cather

OMA AIHE

Kirjoittaja voi toki kirjoittaa aiheesta kuin aiheesta, mutta paras teksti syntyy, kun
kirjoittaa aiheesta, joka merkitsee jotain itselle.

Teatterin ja kaunokirjallisuuden puolella puhutaan “omasta aiheesta”, jolla tarkoitetaan
laajempaa asiaa kuin yhden tekstin konkreettista tapahtumatasoa.

Oma aihe on jotain, joka vetaa kirjoittajaa puoleensa: se on jotain mika koskettaa, liikuttaa,
mietityttaa, vaivaa.

Oma aihe voi perustua henkilokohtaiselle halulle tai pelolle tai liittyd johonkin
yleisempddn asiaan tai ilmioon.

HENKILOKOHTAISET AIHEET

Sanataideohjaajan luoman yhteishengen ja luottamuksen ansiosta osallistujat saattavat
uskaltautua kirjoittamaan myds henkilokohtaisempia asioita ja omia eldmantarinoitaan.
Tallaisista teksteista tulee usein kirjoittajille tirkeimpia ja my6s muille koskettavampia.
Omasta persoonasta ja identiteetista tunnustuksellisesti kirjoittaminen on usein
vaistamatta terapeuttista.

OHJAAJAN TUNNESENSITIIVISYYS

On ohjaajan vastuulla huolehtia siita, ettd ryhman jokainen jasen saa huomiota ja
kannustusta ja kokee olevansa turvassa.
Jos tehdaan henkilokohtaisia tai raskaita harjoituksia, niiden perdan tarvitaan keventava
harjoitus tai lohduttava teksti.
Hyvin henkil6kohtaisiin harjoituksiin ei kannata menna heti, jos kyseessa on erityisryhma
tms.
Ohjaajan avoimuus, mutta ammattimainen etdisyys auttaa osallistujia rentoutumaan.

— Ohjaajan kannattaa ehdottomasti olla oma itsensa.

— Hallittu avoimuus: ohjaaja voi esim. mainita kdyneensa lapi vaikeita asioita, mutta

ei saa alkaa erittelemaan yksityiskohtia.

Ohjaaja voi myos ilmoittaa jo ennen kirjoitustehtavaa, ettad tehtdavan tuotoksia ei tarvitse
lukea ddneen.



e Jos osallistujat kuitenkin lukevat teksteja ja liikuttuvat, ohjaajan tulee suhtautua oikein ja
tarkkailla muun ryhman reaktioita.
e Ohjaajan tulee olla myotatuntoinen ja empaattinen, mutta ei liian tunteellinen.
— Osallistujille on jatettdva tilaa tuntea, tyopajassa kyse ei ole ohjaajan tunteista.

HARJOITUS: MONET MINAT JA ROOLIT

e Listaa ylos kaikki roolit, joita sinulla on ollut / on elamassasi.
e Valitse

a) yksi sinulle positiivinen rooli (ylpeydenaihe)

b) yksi negatiivinen rooli (taakka)

c) rooli, joka ei sovi tai kuulu oikeasti sinulle ja

d) rooli, joka edustaa eniten “todellista sinua”

e Nimed ndma hahmot, ja kirjoita tarina, jossa ne kohtaavat.
— Muista, ettd sinulla on useita erilaisia, jatkuvasti muuttuvia rooleja ja minuuksia.
— Osarooleista on annettu sinulle, osan olet ottanut, mutta voit muuttaa tai luopua
niista

ERI VIRIKKEIDEN KAUTTA KIRJOITTAMINEN

¢ Kirjoittamiseen voi kiyttaa mitd tahansa virikkeitd, mutta erityisen toimivia ovat erilaiset
aisteihin vaikuttavat tekijat.

¢ Ohjaajan kannattaa pysya aina valppaana sen suhteen, mitad kaikkea materiaalia voi
ohjaustyossa kayttad: mista tahansa voi loytya uusia virikkeitd, joita kannattaa kerata
talteen.

HARJOITUS: KIRJALLISET VAIKUTTEET

Poimi yhdesta tai useasta runokirjasta runo tai sikeisto ja kirjoita sen aiheesta omin sanoin.

HARJOITUS: AANIEN MAISEMA

Kuuntele danindytteet (eri kulttuurien musiikista/luontoaanista yms.) ja kirjoita teksti
danimaisemien synnyttamista mielikuvista. Minkalaisessa paikassa musiikki soi, kuka sita
soittaa ja kuuntelee (yksi vai useampi ihminen), miltd ihmiset nayttavat, miten he ovat
pukeutuneet/koristautuneet, milta tuoksuu, nayttaa, tuntuu, maistuu, mika on saa,
kasvillisuus yms.

HARJOITUS: KUVAT

Poimi vanha valokuva ja kirjoita sen taustalla oleva tarina eldytyen kaikin aistein tilanteeseen.

HARJOITUS: TUNTO JA HAJUAISTIT

Tunnustele tilasta l16ytyvia eri materiaaleja ja kirjoita niista syntyvia assosiaatioita. Katsele ja
tunnustele myds muin aistein ymparillesi: mita kaikkia vareja naet ymparillasi, mita tuoksuja
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haistat, miltd vaatteesi tai muut ymparoéivat materiaalit tuntuvat? Herattdavatko esineiden
pinta tai eri tuoksut / hajut sinussa tunteita, muistoja tms.?

MITEN SAADA IHMISET LUKEMAAN & KOMMENTOIMAAN?

¢ Ohjaajan tehtdva on pitda huolj, ettda daneen luettujen tekstien kommentointi on
asianmukaista: ei teilaamista eika myoskaan pelkkaa “ihan kiva” -hokemaa.

¢ On ohjaajan vastuulla, ettd ryhman kommentointi tapahtuu lempedéssa ja hyvaksyvassa
hengessa.

— Kannattaa sanoa kaikki sdannot heti alussa daneen, vaikka ne tuntuisivat kuinka
itsestdan selviltd — ndin kaikki ovat samalla sivulla.

e Ohjaajan on tehtava selvaksi, ettd tullakseen paremmaksi kirjoittajaksi jokaisen on
tunnistettava ja tunnustettava omat vahvuutensa ja heikkoutensa.

— Jokaisella on oma tapansa suunnitella, tuottaa ja editoida tekstia. Jotkin ulko- tai
sisatekstuaaliset maneerit ovat kirjoittajan eduksi, toiset eivat. Kannattaa kokeilla ja
ottaa selvad, mitka olosuhteet ja tavat ovat itselle otollisimmat.

e Ulkoa pdin tuleva palaute ja toisten omaan Kirjoittamiseen tuomat nakemykset ovat paras
keino kehittya kirjoittajana.
¢ Ryhmin ja sen yksildiden oloa voi myo6s rentouttaa erikseen harjoitusten avulla.

— Sanataide on pitkalti lasndoloa, hetkessa olemista ja havainnoimista, minka tdhden
erilaisten rentoutusten ja tietoisen lasndolon harjoittaminen voi tukea sanataiteilua ja
lisdksi rentouttaa ryhman jasenia.

HARJOITUS: LOPPURENTOUTUS

Sulje silmasi ja hengita syvdan nenan kautta sisdan ja suun kautta ulos. Jatka hengittamista ja
tunne, kuinka ilma kulkee lavitsesi. Keskity varpaisiisi ja tunne, kuinka ne muuttuvat
painaviksi ja rentoutuvat. Raskas, rentoutunut olo valuu varpaista kantapaihin, jalkapoytiin ja
nilkkoihin. Pohkeet, polvet, sdaret, reidet ja lonkat rentoutuvat ja muuttuvat raskaiksi, aivan
kuin ne painuisivat lapi alustan, jolla makaat. Alavatsa rentoutuu, selka rentoutuu nikama
nikamalta ja sinulla on hyva, turvallinen olo. Vatsan yldosa ja rintakeha rentoutuvat. Tunnet,
kuinka ylaselka, hartioiden lihakset ja niska rentoutuvat ja muuttuvat painaviksi.
Rentoutuminen jatkuu olkapaihin, kasivarsiin, kyynarpaihin, ranteisiin ja sormiin. Kasvosi
rentoutuvat, suunalue, posket ja otsa, niskasta levida rento tunne takaraivoon ja paalakeen.
Koko kehosi tuntuu todella raskaalta ja tdma raskas olo tuo koko kehoosi vareilevan lammon
ja rauhan tunteen.

Kuvittele mielessasi, ettd ylapuolellasi on parantava, kaunis valo, jonka varin tai varit
voit itse valita. Visualisoi, ettd tama valo tulee ymparillesi ja kulkee sisaasi kehoon paalaen
kautta. Valo laskeutuu paasta jalkoihin ja tuo hyvan, rauhallisen olon.

Seuraavaksi kuvittele mielessasi, ettd edessasi on polku. Lihdet kulkemaan polkua
pitkin, ja mitd pidemmalle kuljet, sitd keveammaksi olosi muuttuu. Olosi kevenee askel
askeleelta ja lopulta tunnet itsesi niin kevyeksi, etta jalkasi tuskin koskettavat maata.
Rauhallinen, kevyt olemuksesi saapuu nyt portille, jonka takana on sinun oma turvapaikkasi,
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sisdisen rauhan tyyssija. Paikka voi olla oikea tai keksitty, se voi olla puutarha, mets3,
merenranta, rakennus - mika ikina sinusta tuntuu hyvalta ja turvalliselta.

Astu portista turvapaikkaasi. Tarkkaile rauhassa mita ndet, kuulet, maistat ja haistat.
Tunnustele, miltd sinusta tuntuu olla tiassa paikassa. Anna itsellesi aikaa. Tunnet timan paikan
rahoittavan ja parantavan vaikutuksen koko olemuksessasi. Katsellessasi ymparillesi 16ydat
tyhjan laatikon. Laita tahan laatikkoon kaikki ne asiat ja huolet, joista haluat paasta eroon.
Kun olet valmis, voit lukita laatikon. Nyt laatikossa olevat asiat eivat enda hallitse sinua vaan
sina hallitset niitd. Sind paatat jatkossa, milloin avaat laatikon vai avaatko sitd lainkaan. Voit
haudata sen, sytyttda sen tuleen tai antaa sen vain olla. Ole viela hetki aloillasi ja katsele
ympadrillesi ennen kuin alat palailla takaisin. Astele rauhassa portista takaisin polulle ja palaa
hiljalleen ympardivaan hetkeen ja tilaan. Tunne, kuinka kevyt ja rauhallinen olosi on.
Palaillessasi hiljalleen voit kuunnella seuraavan runon:

Sinun ei tarvitse olla lopullinen; voit sanoa vain tdmdnhetkisen.
Olet muutoksen tilassa, ja sen vuoksi riittdd, jos tyydyt siihen.

Olet se mikd olet etkd muuta.

Sinun ei tarvitse olla tdydellinen; se ei ole mahdollistakaan.

Kerro.

Sinulla on allasi yksidinen jdd. Sen tdytyy kestdd. Muuta vaihtoehtoa ei ole.

Ei se jdd sen vahvemmaksi koskaan tule.
Ota pdivd. Anna pdivd.

- Viéino Kirstina

Kansalaisareena on vapaaehtoistyon
informaatio- ja kehittamiskeskus, joka
edistaa vapaaehtoista ja omaehtoista
toimintaa, vertaisuutta ja
yhteisollisyytta. Kansalaisareena on
ainoa kaikkien vapaaehtoistoimijoiden
edunvalvoja Suomessa.

Nuoren Voiman Liitto on
kirjallisuusyhdistys, jonka
tarkoituksena on tukea eri-ikaisia
kirjoittajia ja edistaa kirjallisuuden
asemaa ja tunnettavuutta. Liitto on
poliittisesti sitoutumaton ja avoin
kaikenikaisille.

Kansalaisareena
Q

Citizen Forum

PARHAAT TARINAT PALKITAAN

Yhdessa valittava tulevaisuus -
kirjoituskilpailuun voi osallistua kuka
tahansa Suomessa asuva.

Kymmenen parasta tarinaa kustakin
sarjasta julkaistaan Kansalaisareenan
nettisivulla. Yleiso saa danestaa
suosikkitarinoitaan 10.10.-10.11.2017.
Parhaat tarinat palkitaan 500 €:n
rahapalkinnoilla. Kirjoituskilpailun
raadin muodostavat Marianne Heikkil3,
Laura Laitinen seka John Wedlake.

www.kansalaisareena.fi/Kirjoituskilpailu/
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